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Resumo

0 presente artigo pretende discuti; a luz da psicandlise, diferengas de género enconiradas em uma pesquisa empirica sobre o desen volvimento da
culpa. As criangas participantes da pesquisa foram solicitadas a responder a uma técnica semi-projetiva. Foi observado que as meninas expressaram
mas culpa depressiva do que os meninos enquanto 0s Meninos deram mais respostas de culpa esquizo-parandide do que as meninas. Estes resultados
sdo discutidos a partir das teorias kleiniana e freudliana, considerando suas implicagoes para o desenvolvimento moral e emocional.

Desde Freud, os estudos psicanaliticos sempre
dedicaram uma atencio especial ao tema da culpa. De fato, o
sentimento de culpa € muito importante e poderoso, estando na
base do desenvolvimento moral e da personalidade como um
todo. Os estudos psicanaliticos mostraram também a sua relevancia
para a compreensdo da dinamica da personalidade e dos
processos determinantes de saude e doenga mental.

A partir dos estudos clinicos no tratamento de pacientes
adultos, Freud reconheceu o papel da culpa na organizacao da
personalidade neurética. Ao observar a importancia das
experiéncias infantis na formagao das neuroses, se dedicou a
reconstruir as fases do desenvolvimento da crianga. Suas
investigagdes apontaram para a importancia dos primeiros anos
de vida, particularmente o periodo edipiano, quando, segundo
ele, aparecem os primeiros sentimentos de culpa.

Freud mostrou que a culpa é inerente a personalidade
pois é o resultado inevitavel da ambivaléncia pulsional (ver, por
ex., LEITAO, 1996). O conflito entre os impulsos amorosos €
hostis levam & experiéncia da culpa. Embora enfatizando que a
culpa atua internamente no individuo, Freud reconheceu que ela €
influenciada, modificada e até reforcada pelo ambiente e pelas
circunstancias da historia pessoal.

Os psicanalistas pos-freudianos também reconhecem a
importancia do tema da culpa e tém lhe dedicado atencao na
clinica e na produgdo tedrica.

A teoria psicanalitica de Melanie Klein difere da de Freud
em alguns pontos importantes. Klein considera a relagao mae-
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personalidade. Além disso, Klein atribui um papel primordial aos
impulsos agressivos desde o nascimento, ressaltando a importancia
da pulsdo de morte na relagdo primaria com a mée. Atraves da
analise de criancas pequenas, Klein descobriu que sentimentos de
culpa e remorso ocorrem em criangas de até dois anos, uma
idade muito anterior a que supunha Freud. Klein considerou a
existéncia de dois momentos que constituem a vida psiquica na
fase oral, os quais ela denominou de posi¢do esquizo-parandide e
posicao depressiva.

Segundo Klein (1937), a preocupagao moral por outras
pessoas se desenvolve a partir de sentimentos de culpa
relacionados a impulsos destrutivos e da identificagdo com os
outros. Na mente da crianga, os sentimentos de culpa devidos ao
conflito entre amor e édio e 0 medo de perder o outro (a mae),
com o qual a crianga se identifica, levam ao desenvolvimento do
sentimento de amor expresso atraves de tendéncias reparativas. A
identificacio com a mde é o protétipo de identificagdes futuras
com outras pessoas e da consequente preocupagdo pelo bem-
estar de outros.

Para Klein, os sentimentos de culpa podem envolver
elementos da posicio esquizo-paranoide e/ou da posicao
depressiva. Klein descreveu a culpa persecutoria, associada com
a preocupagao esquizo-parandide pelo bem-estar unicamente do
proprio self, e a culpa depressiva, associada com a preocupagao
depressiva com o bem-estar do outro (HINSHELWOOD, 1989).

Em trabalhos anteriores (LEITAO, 1995; 1999)
apresentei resultados de uma pesquisa empirica sobre o
desenvolvimento da culpa. Tal pesquisa foi inspirada principalmente
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na teoria psicanalitica kleiniana, a partir dos conceitos de culpa
persecutoria e culpa depressiva. O contexto da pesquisa e a sintese
dos resultados encontrados sdo apresentados a sequir.

O contexto da pesquisa empirica

A pesquisa foi realizada em uma escola inglesa, através
de entrevistas com criangas com idades entre sete e onze anos. A
partir da teoria Kleiniana, foi criada uma técnica semi-projetiva que
consiste em historias com final aberto. Cada histéria é apresentada
em uma série de figuras ilustrando situagdes envolvendo
responsabilidade pessoal frente a outras pessoas. Em cada historia,
0 personagem principal € uma crianga que é confrontada com o
sofrimento ou tristeza que ela, direta ou indiretamente, causou a
outra pessoa.

As criangas participantes do estudo foram solicitadas a
contar a histdria sugerida pelas figuras e a inventar um final para as
mesmas. Além disso, as criangas eram indagadas quanto aos
pensamentos, sentimentos, atitudes e motivos dos personagens.

As respostas das criancas foram analisadas qualitativa
€ quantitativamente. Através de um sistema de codificacao elaborado
a partir do referencial da teoria kleiniana, as respostas foram
codificadas em termos da expressao de culpa persecutdria e de
culpa depressiva.

A analise dos resultados mostrou a existéncia de
diferencas de género e de idade na frequéncia e predominancia
dos dois tipos de resposta de culpa. Foi observado que as meninas
expressaram mais culpa depressiva do que os meninos. Por outro
lado, 0s meninos expressaram mais culpa persecutdria do que as
meninas. Além disso, as respostas de culpa persecutoria diminuem
com o aumento da idade, enquanto as respostas de culpa
depressiva aumentam com a idade.

Os dados dessa pesquisa sdo de natureza distinta

daqueles usados na criaao da teoria psicanalitica. Nao s3o dados
da clinica, mas sim respostas verbais e conscientes a estimulos

semi-estruturados. No entanto, sdo respostas projetivas e, como
tal, remetem aos contetdos inconscientes. Sendo assim, estes
resultados podem ilustrar aspectos importantes do
desenvolvimento da culpa, passiveis de discussao no contexto da
psicanalise.

Punicdao e perda na experiéncia de culpa de
meninos e meninas

Como compreender estes resultados a luz da teoria
psicanalitica? Como explicar as diferencas de género encontradas?
Por que os meninos tendem a expressar mais culpa persecutoria
do que as meninas? E, por que as meninas apresentam mais
respostas de culpa depressiva do que os meninos?

De acordo com a teoria de Klein, a culpa esquizo-
parandide se refere a punicdo, enquanto a culpa depressiva diz
respeito a perda. A culpa persecutéria se refere ao temor da
punicdo ou retaliacdo decorrentes do deslize ou mau
comportamento e revela uma preocupacao com o bem-estar e a
integridade do préprio self. A culpa depressiva remete ao temor
da perda e mostra uma preocupacao Com a preservagao e o
bem-estar do outro e do relacionamento com ele.

A teoria kleiniana considera que o superego paterno
exerce uma influéncia particularmente importante no menino (KLEIN,
1928). Segundo Klein, a relagao do ego com o superego paterno
€ caracterizada pelo medo de retaliagdo associado a angustia de
castragao. Este medo tem caracteristicas parandides.

Por outro lado, Klein (1928) afirma que a influéncia do
superego materno € predominante na menina. Além disso, sequndo
Klein (1932), a menina é mais dependente dos seus objetos
internos, o que a torna mais afetada pela possivel perda do amor
e do objeto amado.

" Ateoria freudiana do declinio e resolugéo do complexo
de Edipo também aponta importantes diferencas no
desenvolvimento de meninos e meninas (FREUD, 1924: 1925:
1933). Freud, no entanto, ndo apresenta uma explicacio

¥ Como ja referido, estes resultados foram obtidos com um grupo de criangas na Inglaterra. Uma pesquisa analoga realizada em Macei, e ainda ndo publicada. aponta
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satisfatoria para os motivos que levam a resolugdo do complexo
de Edipo na menina. Segundo Freud, o menino abandona o desejo
edipiano por medo de uma punicdo - a castragdo - enquanto a
menina nio tem este motivo. Freud considera que no caso da
menina a dissolugdo do complexo de Edipo é mais gradual, ocorre
mais tarde do que no menino e, ainda assim, de forma incompleta.
Entretanto, Freud sugere que o desejo edipiano da menina €
abandonado porque ele ndo pode ser jamais satisfeito e também
por causa da pressao externa que o reprova. Além disso, Freud
sugere que a dissolugao do conflito edipiano na menina parece
ser, mais do que no menino, influenciada pela educaggo e inibicdes
externas, as quais se referem a ameaga de perda do amor (FREUD,
1924). Amenina, portanto, abandona o seu desejo edipiano por
medo de perder o amor. Em outras palavras, 0 menino abandona
seus desejos edipianos por medo da punicao, enquanto a menina
renuncia seus desejos edipianos por medo da perda do amor.
Tendo em vista a importancia da resolugao do complexo de Edipo
no desenvolvimento do superego, tais diferencas podem resultar
em caracteristicas impor tantes no desenvolvimento moral de cada
género.

Estas diferencas entre os géneros ja observadas por
Freud e Klein parecem bastante relevantes na compreensdo dos
dados empiricos relatados acima. Combinando estes elementos
das teorias kleiniana e freudiana da formagdo precoce e posterior
do superego respectivamente, eu gostaria de ressaltar que as
diferencas de género encontradas em minha pesquisa expressam
o modo de relacionamento que o ego estabelece com seus objetos
internos e externos. No caso do menino, parece que 0 seu
desenvolvimento moral é particularmente influenciado pelo medo
de ser machucado ou destruido pelos seus objetos maus, enquanto
no caso da menina, o desenvolvimento moral € principalmente
afetado pelo medo de perder seus objetos bons. Em ambos,
meninos € meninas existe uma necessidade intensa de preservar o
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self. Contudo, no caso da menina a preservagdo do outro, com
quem ela esta profundamente identificada, € uma condigao primaria
da preservagdo de si propria.

No contexto da sua teoria das posi¢des esquizo-
parandide e depressiva Klein ndo descreve diferencas de género.
No entanto, é possivel estabelecer alguns elementos caracteristicos
da relagio inicial com a mae que diferenciam a experiéncia de
meninos e meninas.

Klein afirma que o ego do bebé se identifica com o
outro na posicio depressiva. 0 outro na relagao primaria € a mae,
ou seja, uma mulher*. Tanto meninos quanto meninas estao
inicialmente identificados com sua mae. No entanto, no caso das
meninas a mae se coloca também como modelo de identificagdo
sexual, 0 que pode favorecer a identificagao com ela. Assim sendo,
pode-se supor que no caso da menina ocorre uma maior e mais
intensa identificagio com a mae do que no caso do menino. Como
consequéncia, a menina estaria mais vulneravel a culpa na posicao
depressiva do que o menino. Além disso, a menina desenvolveria
um self mais relacional, estabelecendo vinculos de maior
interdependéncia com os outros. Por estar intensamente identificada
com 0 outro, a menina sente que a preservagao do outro e do seu
vinculo com ele sdo essenciais na preservagdo de seu proprio self.
Estaria, assim, mais propicia a sentir culpa interpessoal e
preocupagao com o outro e com relacionamentos. Tal tendéncia
pode se expressar em sentimentos de culpa depressiva, como
nos dados referidos acima.

Em contraste, o menino tem necessidade mais intensa
de se “des-identificar” de sua mae do que a menina, na medida em
que busca um modelo masculino para sua identidade sexual
(GREENSON, 1968). Neste esforgo, 0 menino pode desenvolver
uma tendéncia a negar sua identificagdo com a mae com o intuito
de preservar sua identidade masculina. Tal inclinagdo pode se
manifestar na negacio de sua dependéncia dos objetos, a qual se

* Em geral as mulheres sdo as responséveis pelos primeiros cuidados com a
crianca, constituindo-se no primeiro “outro” para criangas de ambos o0s sexos.
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expressa num distanciamento afetivo e aparente indiferenca quanto
aos relacionamentos com os mesmos. Klein (1935) afirma que a
ansiedade persecutoria pode ser um sinal de defesa contra a
ansiedade depressiva. Neste contexto, a tendéncia nos meninos
em expressar mais culpa persecutoria do que as meninas pode
significar uma maior necessidade dos meninos de se defender
contra a culpa depressiva.

Evidéncias de que as mulheres sdo mais vulneraveis a
experiéncia da culpa interpessoal do que os homens (HOFFMAN,
1977; ZAHN-WAXLER et al., 1990; ZAHN-WAXLER et al., 1991)
corroboram estes resultados. Além disso, estes dados sao
consistentes com evidéncias clinicas de que ha diferencas de género
em doenca mental no sentido de que a depressdo € muito mais
frequente em mulheres do que em homens e de que os homens sao
mais vulneraveis a parandia (LEWIS, 1978; 1985).

0 tema da culpa e do desenvolvimento de género sao
muito complexos e outras pesquisas sao necessarias. As implicacdes
desta discussdo sao amplas e atingem o ambito da educacdo e da
clinica. Se as diferencas ora observadas aparecem sistematicamente
no desenvolvimento de meninos e meninas, elas se constituem em
importantes aspectos do desenvolvimento moral e emocional que
precisam ser considerados no contexto da clinica psicanalitica.
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