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Mais uma Bienal Internacional do Livro em
Maceié (AL), mais uma Revista TOPICA que,
desta forma, mantém sua regularidade e cum-
pre seu objetivo de se manter atualizada e se
constituir em um lugar da producio escri-

ta. A pluralidade dos trabalhos nela contidos,
nos coloca o sauddvel desafio de lancar olhares
distintos sobre os textos, produzindo novos
entendimentos.

Zeferino Rocha (PE) traz reflexdes filosoficas
sobre a esperanca em uma otima contribuicio
para a clinica psicanalitica, enquanto Heliane
Leitdo apresenta o pensamento de Winnicott
sobre o conceito de saude e o papel da cultu-
ra no desenvolvimento emocional do indivi-
duo. Lenilda Estanislau enfatiza a importancia
no brincar na psicanalise de criancas como o
metodo mais propicio de acesso ao incons-
ciente, nessa fase do desenvolvimento huma-
no, enquanto Edna Melo vai buscar na arte,
um recurso para manifestar a criatividade e
a linguagem expressiva no tratamento psi-
quico. Ana Lucila Barreiros apresenta, dentro
do pensamento winnicottiano dos fenéme-
nos transicionais, sua compreensao acerca das

consequéncias deles, na relacio
do sujeito com o ambiente € na re-
presentacao que isso tem frente a
alteridade. Francisco Passos en-
contra no filme A pele que habito,
de Almoddvar, o contraponto en-
tre €tica e estética nas reflexoes
sobre nossas proprias identida-
des e modos de existir e conviver
na atualidade. Por fim, Socorro
Tenorio descreve, a partir de sua
experiéncia clinica e baseada em
Winnicott e na sua pratica de psi-
copedagogia clinica, o acompa-
nhamento de uma crian¢a em sua
construcio da leitura e da escrita.

Esperamos que a TOPICA 8 ins-
tigue novas questoes e articula-
coes em cada um de nos. Boa lei-
tural

Fernando Barbosa de Almeida
Presidente do GPAL



Agradeco ao Grupo Psicanalitico de
Alagoas a confianca em me convidar
para apresentar o oitavo numero da
Revista TOPICA. Foi um prazer es-
tar presente na IX Jornada desta ins-
tituicio, intitulada “Psicanalise, Fi-
losofia e Arte: didlogos pertinentes”
e agora acompanhar a publicizacio
das reflexoes apresentadas naquele
momento, no formato de revista.
Para abordar o tema deste nume-
ro da TOPICA optei em apresentar
inicialmente algumas consideracoes
sobre o didlogo entre Psicandlise e
Filosofia; em seguida, sobre Psica-
ndlise e Arte e por fim, ressaltar a
pertinéncia de didlogos permanen-
tes entre a Psicandlise e outros cam-
pos de conhecimento.
A relacao de Freud com a filosofia
e com certos filosofos, como
Schopenhauer, Kant, Nietzsche
e Platao, contribuiram com
o desenvolvimento de alguns
conceitos psicanaliticos, dentre ele,
inconsciente, recalque, supereu e
sonhos. Assim, a importancia do

didlogo com a Filosofia pode ser observada
desde a criacao da Psicandlise. Inicialmente,
com o trabalho criterioso de Freud na
tentativa de iluminar o universo sombrio

e enigmatico do psiquismo humano €, em
seguida, suas implicacdes no tratamento
psicanalitico.

Freud privilegiou alguns temas cruciais
para a Filosofa, e, a partir de um deles - a
consciéncia, operou uma modificacio nos
modos de compreensio do psiquismo. A
partir da célebre afirmacio de que “o eu
niao € o senhor da sua propria casa”, ele
promove o descentramento do sujeito, tao
caro as filosofias racionalistas e cartesianas. O
conceito de inconsciente freudiano evidencia
a restricao da consciéncia em dominar e
controlar a realidade e o conhecimento.

Ao lado das reflexdes filosoficas, a Arte
também ganha destaque na teoria e na
clinica psicanalitica. As atividades artisticas
apresentam uma grande variedade, como
a escultura, a pintura, a escrita, a musica,

a fotografia, o cinema, dentre outros. Mas,
esses diferentes meios € materiais apresentam
uma particularidade. Por um lado, estimulam
a criatividade e as formas de expressio do




sujeito; e por outro, produzem um efeito
sobre cada um, a partir do olhar, da voz e da
imagem.

Freud dialoga com o campo das artes a
medida que se serve da escrita, da pintura e
da escultura em diferentes momentos de sua
obra. Para citar alguns - os inesqueciveis, o
Edipo Rei e Hamlet, a ‘Gradiva’ de Jensen, “a
lembranca infantil de Leonardo da Vinci”,
O Moisés de Michelangelo e “Dostoievski e o
Parricidio.’

Na relacio da obra freudiana com a
arte, impossivel ndo lembrar também dos
conceitos de sublimacio e de criacao e,
dos efeitos que as obras de arte exerciam
em Freud, especialmente a literatura e
a escultura. Mas, o didlogo entre arte e
psicandlise nio se restringe as teorizacoes
do pai da Psicanalise. A criatividade,
por exemplo, uma das caracteristicas
relacionadas as atividades artisticas, é
referida de modo particular tanto na obra de
Jung, como um dos cinco grupos de fatores
instintivos (ao lado da fome, da sexualidade,
da atividade e da reflexio), quanto na obra
de Winnicott, na distin¢cao que faz entre
a criacdo nas artes e na vida, por meio da
possibilidade do viver criativo.

Para finalizar, uma breve nota sobre o
tema central: didlogos pertinentes entre
a Psicanalise e diferentes campos de
conhecimento. A definicao de pertinente
no diciondrio da lingua portuguesa nos

remete a trés sentidos: “que vem
a proposito”; “que € relevante e
importante” e, “que se refere a
alguma coisa”. Assim, as conexoes
da Psicandlise com outros campos
de saber € apropriada; € valiosa;
e, se refere a propria clinica
psicanalitica.

Como demonstrado inicialmente
por Freud, em toda sua obra,
o didlogo da Psicanalise com
diferentes dreas de conhecimento
faz com que o saber analitico
avance. Resultado que foi
mencionado de forma sucinta
nesta apresentacao, a respeito do
dialogo entre Psicanalise, Filosofia
e Arte e, que serd aprofundado por
meio da leitura dos textos de cada
analista que compde este numero
da revista.

Susane Vasconcelos Zanotti

F Doutora em Psicologia (UFRJ) e pos-

sui Pos-doutorado (Universidade Rennes

2 - Franca). Professora do Programa de
POs-Graduacao em Psicologia (UFAL), cor-
respondente da Escola Brasileira de Psica-
nalise (Secao Pernambuco) e pesqguisadora
dos Grupos de Pesqguisa Familia, Género e
Desenvolvimento Humano (UFAL/CNPQ) e
CLINP - Clinica Psicanalitica. (UFRJ/CNPQ)
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INTRODUCAO

Os psicologos e psicanalistas, em geral,

nio privilegiam em suas pesquisas o estudo
da esperanca e, com mais freqiiéncia, se
preocupam e discutem o desamparo e o
desespero. Por isso, o convite que me fizeram
os meus amigos do GPAL para que eu lhes
falasse sobre a esperanca, se, por um lado,
muito me honra e € motivo de grande alegria,
por outro, ndo deixa de ser um desafio. De
fato, nunca foi tio fdcil, € a0 mesmo tempo
tao dificil, falar sobre a esperanca, como
neste momento do nosso acontecer historico
em que estamos vivendo um clima cultural
fortemente marcado pela desesperanca e pelo
desamparo, pois nele as nossas referéncias
essenciais estido rapidamente se apagando.

E como o tema da esperanca pode ser
abordado e discutido sob pontos de vista os
mais diversos € em registros epistemologicos
muito diferentes, vou, desde o inicio da
conferéncia definir o objetivo que me
proponho € o roteiro que desejo percorrer
para consegui-lo.

OBJETIVO E ROTEIRO

Em nossa Cultura Ocidental, o discurso
sobre a esperanca quase sempre € proferido
em uma perspectiva religiosa e versa sobre
aquela virtude, que, juntamente com a fé

e a caridade, forma a triade das chamadas

virtudes teologais. E nio € de
estranhar que assim o seja,
porquanto foi a tradicao biblico-
crista que mais enalteceu e deu

um lugar de destaque a virtude

da Esperanca na formacao da
consciéncia religiosa do povo
cristao. Sua conceituacgao teologica,
elaborada desde a Idade Patristica,
tanto grega quanto latina, tornou-se
um dos fundamentos da formacao
religiosa que tanto marcou o espirito
de nossa Cultura Ocidental.

Pois bem, a tem4dtica da
esperanca, enquanto eu saiba, nao
conheceu tamanho destaque na
Tradicao Filosofica do Ocidente
e os f1losofos gregos muito pouco
sobre ela escreveram. De fato, nao
existia espaco para uma filosona
da esperanca nos quadros cde
uma filosofia cuja Visdo de Mundo
era profundamente marcada pela
concepcao ciclica do tempo, na qual
dominavam soberanas as Moiras,
vale dizer, as deusas do Destino, as
quais até os deuses eram submissos.
O proprio Aristoételes, quando,
na Etica a Nicomaco, ressaltou as
virtudes noéticas, dianoéticas e
politicas, nio dedicou a esperanca




um estudo tao minucioso e
sistemdtico, como o fez com as
virtudes da prudéncia, da justica e
da amizade. Os textos gregos que
mais falam sobre a esperancga sao os
textos sagrados, aqueles referentes
a0 culto dos mistérios e ao culto dos
mortos.

Com o advento do Cristianismo,
a virtude da Esperanca adquiriu um
novo estatuto teorico, no momento
em que foi contextualizada nas
coordenadas de uma nova Visio de
Mundo, eminentemente teocéntrica
e inserida em uma nova concepc¢ao
do Tempo e da Historia. Para os
cristaos, a Historia humana € a
propria Historia da Salvacgao, que
teve um comeco (a Criacdo), um
apice (a Encarnacio e a Redencio)
e terd um fim (a felicidade eterna
na Jerusalém Celeste). Na dinimica
dessa Historia, a Esperanca € a
forca espiritual que anima a grande
caminhada do Povo de Deus pelas
estradas do tempo até¢ a Eternidade.

Todavia, o objetivo desta minha
conferéncia nao ¢ refletir sobre
a Esperanca numa perspectiva
religiosa e crista, pois minhas
reflexoes serdo desenvolvidas em
dois registros epistemologicos
diferentes e complementares: o

filosofico e o psicanalitico.
Articulando esses dois
registros, intenciono,

a luz do que nos dizem

o filésofo Herdclito

de Efeso no século VI

a.C. e o filosofo Martin
Heidegger no século

XX d.C., mostrar como

a esperanca € um
elemento constitutivo da
existéncia e tem um papel
decisivo na dinAmica

da temporalidade
humana. Em seguida,
desejo indicar como

as reflexoes filosoficas
sobre a esperancga

podem igualmente nos
ajudar a ter uma melhor
compreensio do trabalho
terapéutico em geral e

da clinica psicanalitica
em particular, sobetudo
com aquela categoria de
clientes que Luis Cldudio
Figueiredo chamou de
pacientes sem esperancga'.
Definidos, assim, o
objetivo e o roteiro da
conferéncia, passo a
desenvolver a sua primeira
parte.




UMA HERANCA
HERACLITIANA

As reflexoes filosoficas sobre a
esperanca, que iremos fazer agora,
tém seu ponto de partida na leitura
e no comentdrio dos fragmentos 18
e 27 do pensador origindrio Herdclito

de Efeso. Esses fragmentos datam do

século VI a.C., vale dizer, remetem-
nos a aurora do pensamento
filosofico na Grécia Arcaica. No
fragmento 18, o fildsofo adverte:
“Se ndo se espera, ndo se encontrard o
inesperado, pois ele ndo é encontrdvel
e é sem acesso’ e, de modo nao
menos enigmatico, o fragmento 27
anuncia: “Aguardam os mortais ao
morrerem, o que ndo esperam nem
conjecturam’?.

Sem sombra de duvida, estes dois
fragmentos, tais como chegaram
até nos, sio muito obscuros. Eles,
no entanto, sao perfeitamente
adequados a visio de Mundo do

filosofo Herdclito de
Efeso. Pelos seus proprios
contemporaneos,

o filésofo de Efeso

foi denominado de

“ho skoteinds”, que
significa o obscuro,
porque seu discurso era
feito de enigmas e de
contradicoes.

A esse proposito,
Heidegger ressalta que
na sua obscuridade
heraclitiana brilha uma
luz, semelhante ao clarao
dos relampagos, que
rasgam O c€u nas noites
de tempestade. Nessas
noites, o que estava
escondido na escuridao,
¢ momentaneamente
revelado pelo clario do
relampago. Todavia,
quando a luz deste se
apaga, o que foi revelado,
volta de novo a ocultar-se
no siléncio e na escuridao
da noite.

E o que nos diz o
Fragmento 18¢ Na sua
linguagem enigmatica,
ele diz que “quando ndo se
esperd, ndo se encontra o

2

Hermann Diels.
Die Fragmente der
Vorsokaratiker.
Rowohlt Ham-
burg, 1957, p.25.



inesperado”. O que, segundo penso,
quer dizer: Quando nio se espera,
nao se encontra nem o que se pode
esperar, nem, muito menos, o que
nao se estd mais esperando, porque,
nesse caso, todas as portas da alma
estdo fechadas a possibilidade de
qualquer encontro. Ora, sO quando
existe abertura interior da alma e
do coracdo naquele que espera, o
esperado e o inesperado podem
acontecer. SO vé acontecer o que
espera e, mais ainda, o que nao
mais espera, quem interiormente
se conserva aberto na atitude da
esperanca, nio obstante todas as
dificuldades que possam existir
durante o tempo da espera.

Mas nao termina af a obscuridade
do discurso de Herdclito, pois
admitindo que, quando se espera,
o esperado e ateé o inesperado
acontecem, o fildsofo acrescenta
que, mesmo quando acontece,

o esperado ndo € encontrdvel e ¢
sem acesso, porque nao existem
caminhos que nos levem ate ele.

Dizendo isso, de modo bastante
enigmdtico, o filésofo de Efeso nos
convida a refletir sobre a natureza
da esperanca. E o que se deve
entender por esperanca e qual a
sua natureza?: Ela ndo deve ser

concebida como se fosse a
recompensa determinada
que se aguarda no fim da
caminhada. Salvo melhor
juizo, seria levado a
pensar que, para Herdclito
de Efeso, a esperanca,
ontologicamente
considerada, nio é uma
realidade empirica e
determinada, alguma
coisa objetiva e concreta
que se recebe ou se deixa
de receber depois que

se lutou por ela, mas a
esperanca na sua natureza
mais profunda € uma
disposicao interior capaz
de dinamizar a vida, a
qual nos leva a descortinar
novos horizontes e a ir
sempre adiante, enquanto
durar nosso peregrinar
pelas estradas do tempo.
J4 se disse com

muita sabedoria que
“Esperanca ndo € esperar,

é caminhar™. E neste
contexto que o titulo:
“Caminhar ¢ preciso!”,
que bem poderia ser o
titulo desta conferéncia,
encontra seu verdadeiro

3

Frase tirada da Mi-
nisserie Hoje € dia
de Maria exibida
pela TV Globo em
2007.



sentido. Por mais obscuro que seja
o seu modo de falar, o fildsofo de
Efeso nos apresenta a esperanca
sob a forma de uma disposic¢ao
interior, ou de uma forca psiquica, ou
ainda, de uma energia espiritual que
sustenta o nosso desejo € a nossa
capacidade de luta para fazer da vida
uma experiéncia digna de ser vivida.
Embora esse caminhar oriente-
se na direcao de um horizonte que
nos chama e, a0 mesmo tempo, nos
transcende, ou se volte para algo
que procuramos sem nunca poder
alcancar plenamente, o que o €lan
da esperanca sustenta € o proprio
caminhar, pois € sO na medida em
que se caminha e se vai adiante
que o esperado e o inesperado
acontecem. Lembro a frase que li
no inicio como epigrafe do trabalho:
“A esperanca € o horizonte. O
desespero € o muro. E a vida € o
horizonte além do muro™.

Essa leitura do Fragmento 18
de Herdclito de Efeso que aqui
proponho parece-me nio estar
distante daquela que dele fez o
helenista Donaldo Schiiler, quando
escreveu: “O caminho abre-se na
espera, como se fecha ao que nada
espera [...| Se o encontro com o
esperado se consumasse, 0s caminhos

Se apagariam, secariam

0S 110S em que navegamos

e que nos atravessam,
perderiamos sem recurso os
seus cursos e dormiriamos
embalados no siléncio das
origens.”

Mas voltemos ao
filésofo de Efeso e vejamos
o que nos diz o Fragmento
27: “Aguardam os mortais,
ao morrerem, o que ndo
esperam nem conjecturam’.
Novamente o seu discurso
ilumina, de relance, a
noite em que se esconde o
mistério do apos-morte,
com um rdapido clarao de
noite de tempestade, mas
este clardo logo se apaga.
Com isso Herdclito queria
dizer aos frequentadores
do culto dos mistérios,
que, para eles, era
assegurada uma boa sorte
na regiio dos mortos e
que a esperanca faz parte
do numero daquelas
coisas que nio podem ser
figuradas pela imaginacio
nem representadas pelo
pensamento.

No meu entender, nesse

4

Donaldo Schiiler.
Herdclito e seu (dis)
curso. Porto Ale-
gre: L&PM, 2000,
pp.185-186.



Fragmento, o filésofo de Efeso acrescenta
que, quando se espera, aposta-se no escuro.
Quem espera ndo pode representar o objeto de
sua esperanca, porque ele € irrepresentavel.
A Esperanca, portanto, nio € s6 um caminhar
como nos ensinou o Fragmento 18, mas €
caminhar na escuridio da noite, sem poder
contar com a luz de uma estrela-guia. Esperar
¢ caminhar, sim, mas € caminhar no escuro,
vale dizer, € caminhar sem uma bussola que
nos indique o caminho, sem garantias que nos
tranqiilizem a alma durante a caminhada.

FEu gostaria de ilustrar essa maneira
heraclitiana de conceber a esperanca como
um caminhar e um caminhar dentro da
noite, lembrando para os que jd conhecem
e narrando para quem ainda nao conhece, a
aventura de Guillaumet, piloto pioneiro do
Correio Aéreo entre a Europa e as Americas,
cuja facanha Antoine de Saint-Exupéry
narrou no livro Terra dos Homens. Numa de
suas travessias que, na €poca, eram muito
perigosas, Guillaumet foi surpreendido por
uma tempestade de neve, a qual derrubou
seu pequeno aviao e o deixou perdido nas
montanhas dos Andes. Inteiramente s, como
um ndufrago no meio de um oceano de neve,
ele ndo tinha nenhuma referéncia em que
pudesse se apoiar para sair daquela situacao de
desamparo. Nenhuma estrela brilhava no céu
para indicar-lhe o caminho da saida. S¢ lhe
restava a estrela da esperanca que ele trazia
acesa dentro da alma.

Depois de quatro dias, caminhando
sem saber para onde ir, 0 cansaco
foi se tornando insuportdvel e

sua vontade era desistir daquele
caminhar inutil que nao o levava a
parte alguma e na medida em que
as suas forcas iam diminuindo, seu
desejo era deitar, dormir e se perder
num sono sem fim. Como se pode
imaginar, a situacio em que ele se
encontrava era tao desesperadora
que nem mesmo o instinto de
conservacao conseguia sustentar
por mais tempo a sua vontade de
luta.

Mas foi exatamente neste
momento, quando ele jd4 comecava
a ser dominado pela angustia do
desespero, que a forca da esperanca
o salvou. Ligado profundamente
a sua mulher pelo pensamento e
pelo coracio, ele pensava nela e
se dizia a si mesmo: “Se ela pensa
que estou vivo, ela acredita que estou
caminhando.” Esse pensamento
reacendeu a chama da esperanca na
sua alma e lhe deu forca e coragem
para continuar caminhando mesmo
sem saber para onde.

Dias depois, quando foi
encontrado desfalecido, mas
ainda com vida por uma equipe de
resgate, ele confessou aos colegas




que o salvaram: “Juro que o que
eu fiz, animal algum conseguiria
fazer”, e revelou o segredo da sua
forca e capacidade de luta: “O que
me salvou foi ter tido a coragem de
dar sempre um passo adiante, um
PAsso d mais; 0 mesmo passo com
que sempre se recomega. >
Voltando ao filésofo de Efeso,
poder-se-ia dizer que esse foi O
legado que ele nos deixou para
uma abordagem filosoéfica da
esperanca. Uma vez que, para ele,
nao se pode encontrar o que se
espera € nao se pode representar o
objeto da esperanca, pois ele esta
além das nossas representacoes,
¢ legitimo concluir que o segredo
da esperanca ¢ caminhar, e
caminhar no escuro, indo sempre
adiante, quaisquer que sejam as
dificuldades que se levantem nos
caminhos de nossa vida.
Deixando a Grécia e dando
um salto sobre 24 séculos da
Histdria do Pensamento Humano,
vejamos, agora, como articular,
nessa reflexao filosofica, os
fragmentos de Herdclito de
Efeso ao que o filésofo do Ser
Martin Heidegger escreve sobre
a temporalidade humana, no
contexto da Analitica existencial

do ser humano no seu
livro Ser e Tempo.*

A ESPERANCA NA DI-
NAMICA DA TEMPO-
RALIDADE HUMANA

As reflexoes sobre

a esperanca que oS
Fragmentos de Herdclito
de Efeso nos inspiraram
encontram, como penso,
uma fundamentacao
filosofica e ontoldgica
naquilo que Heidegger
ensina sobre o Homem,
enquanto poder-ser, e
sobre a temporalidade,
enquanto constitutiva do
Ser do Homem no Mundo.
Enquanto poder-ser, o
Homem nio se define
COmMoO uma esséncia, ou
uma quididade objetiva,
ou uma realidade
determinada, mas como
possibilidade, como

um poder-ser (como

um Seinkdnnen) e € a
temporalidade que torna
possivel esse poder-ser,
pois ela € a condicao de
possibilidade da existéncia
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do homem no Mundo?. Enquanto
tal, a temporalidade torna-se o
horizonte da compreensao do ser,
porquanto somente no tempo se
pode encontrar um sentido para a
existéncia humana.

Fazendo da temporalidade um
elemento constitutivo do ser no
Mundo, Heidegger modificou a
concepcao popular do tempo, para
a qual o tempo se desenrolava fora
de nds podendo ser por nds medido
e programado. Neste contexto,

O tempo se apresentava como

uma sucessio linear de agoras e o
presente, parcela do tempo que
nos pertence, era o seu eixo de
sustentacao. Nesse contexto, o
passado, ja nio mais nos pertence a
nao ser na lembranca e na saudade,
pois como lamenta o poeta Antdnio
Machado: Ontem, € nunca mais.
Da mesma forma, o futuro também
ainda ndo nos pertence, a nao ser no
sonho € nas fantasias.

Heidegger modifica esse modo
de conceber o tempo. Para ele, o
tempo nao € uma sucessao linear
de agoras, pois o passado e o futuro
estio mutuamente entrelacados
na dinimica do tempo presente.

O passado nao pode nem deve
ser definido como um nunca

mais, porquanto ele
nio perde nunca o seu
vigor de ter sido. O que
fomos nao deixa de estar
presente naquilo que
somos. Heidegger, para
designar essa presenca
do passado no presente,
emprega o termo alemio
Gewesenheit, que tem um
sentido semantico muito
eXpressivo, porquanto
significa o vigor de ter
sido, vale dizer, aquela
for¢a cujo vigor continua
atuante ainda hoje, disso
resultando um passado-
presente.

O tempo presente
tamb€m nao se
restringe a um simples
agora. Na dinamica da
temporalidade humana,
O presente € um instante
do tempo em que se
defrontam as tendéncias
reativas do passado e
as tendéncias ativas e
progressivas do futuro.
Novamente essa dialética
entre tendéncias ativas
e forcas reativas € bem
expressa na etimologia
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da palavra alema Gegenwart, pois nela

temos a preposicao gegen, que quer dizer
contra e traduz as tendéncias que se opoem
as mudancas que o presente quer fazer no
passado e o verbo warten, que significa
esperar e que ressalta as forcas do presente,
que se projetam para o que se espera depois,
para o que estd por vir. Desse modo, na
diniAmica do tempo presente, concentram-se
o vigor do ter sido (0 passado) e o que estd por
vir (o futuro) e, na tensio dessas duas forcas
contrarias, forma-se o instante da decisdo,
mediante o qual o homem assume, ou recusa,
o projeto existencial que o define como ser
no mundo. E Heidegger adverte que, nessa
decisio, 0o Homem ou se assume como
projeto, ou se perde no anonimato de uma
existéncia inauténtica.

Todavia, em ultima analise, o que decide
da autenticidade, ou inautenticidade, da
existéncia € o fato de o homem, ao se assumir
como possibilidade, assumir também a

possibilidade da impossibilidade
de todas as suas possibilidades,
ou s€ja, assumir-se, Como um ser
para a morte. E a morte que da

a existéncia do ser humano seu
sentido de totalidade. Ela € o ndo
mais das possibilidades que nos
definem como poder-ser, mas a
este ndo mais opde-se um ainda
ndo, que € precisamente o tempo
do possivel, e, enquanto tal, o
tempo da esperanca.

Do que foi dito creio poder
concluir que a esperanca ¢ um
elemento constitutivo do existir
humano no tempo, pois € ela que
sustenta a abertura para o futuro
do poder-ser que nés somos, € €
ela que nutre a nossa capacidade
de sonhar e de caminhar, sem
O que viver seria “uma paixao
inutil.”

Vejamos, agora, as principais
ressonancias dessas reflexoes
filosoficas sobre o trabalho do
psicologo clinico em geral e do
psicanalista em particular. Se na
abordagem filosofica, a esperanca,
enquanto abertura para o futuro e
atualizacdo das possibilidades de




nosso poder-ser, foi considerada um elemento

fundamental da temporalidade constitutiva
da existéncia do ser humano enquanto Ser-
no-mundo, € compreensivel que ela possa
também ser considerada como um principio
constituinte do psiquismo.

Nio falta quem diga que a Psicandlise ndo
privilegia o futuro nem os ideais, pois se

Para Freud, as vivéncias dos primeiros anos
sdo decisivas para selar o destino de nossa
doenca ou de nossa saude psiquica € o que
somos, hoje, comecou a ser construido por
aquilo que fomos ontem e sobretudo por
aquilo que vivemos em nossa infancia.

[sso, por certo, € inegdvel, mas o que
seremos amanha dependerd de nossa
capacidade de sonhar hoje. Ora, como vimos,
€ a esperanca que sustenta nossa capacidade
de sonhar, pois € ela que alimenta as nossas

fantasias de desejo e cria 0s nossos projetos do

amanha. Uma coisa, porém, se faz necessaria
e ¢ exatamente contra isso que nos adverte a

psicandlise: € preciso ndo confundir os sonhos

com as miragens.

Sustentados pela esperanca, os sonhos nao

se desmancham em miragens. Nesse sentido,
lembro de um provérbio alemao que traduz
muito bem essa dialética do sonhar e do viver
e muito nos ajuda a distinguir o sonho da
miragem. Diz o provérbio: Ndo sonhes a tua
vida, vive o teu sonho. Sonhar a vida é vivé-

la no engodo das ilusdes sedutoras que nos

preocupa apenas com o passado do individuo.

aprisionam na inautenticidade da
vida cotidiana, deixando de levar
em consideracio os limites e as
frustracoes que a realidade nos
impoe, a0 passo que viver 0 sonho

¢ uma coisa totalmente diferente,
pois € olhar o amanha sem perder
de vista o hoje, € ver o futuro sem
perder contato com o presente,
renovado pela forca revigorante de
um ter sido, que estrutura nosso
existir, abrindo-o para a dddiva das
ressignificacoes.

Portanto, viver o sonho € nao se
contentar apenas em sonha-lo, mas
¢ empenhar-se para realizd-lo desde
o instante presente. Nao sendo
assim, todo amanha tornar-se-a
miragem, pois, “vive-se agora ou
ndo se vive nunca’.® Viver o sonho €
viver a aventura de um grande ideal,
sem o qual a vida vai se tornando
aquilo que os gregos antigos diziam:
uma vida sem vida - um Bios abidtos.

A CLINICA E OS IDEAIS

Diz-se freqliientemente que o
mundo contemporaneo € um
mundo sem ideais porque nele
vivemos entre as ilusodes da
Modernidade e as desilusoes da
Pos-Modernidade. As ilusoes




da Modernidade foram criadas
pela Razio que se tornou o €ixo
do universo simbolico da Idade
Moderna, principalmente nos
ultimos séculos do milénio passado.

Refiro-me a Razio cientifica e
a Razao técnica, que substituiram
a Razio cldssica dos antigos e
dos medievais e determinaram
na Modernidade nio so6 as
representacoes € os objetos do
nosso pensar, mas também os fins
do nosso agir. Transformador do
mundo, o homem moderno tornou-
se também o criador de si mesmo e
de sua ética. Todavia, o projeto da
Modernidade terminou voltando-se
contra o proprio homem e a razao
técnica nos impos uma tremenda
desilusao.

A Modernidade creditou-lhe
uma confianca ilimitada, que
se traduziu na esperanca de um
progresso sem limites, na crenca em
verdades absolutas, no fascinio de
sistemas filosoficos e de ideologias
salvadoras, pelas quais tantos
sacrificaram suas vidas, vendo nelas
o sentido mesmo da Historia.

Desde o momento em que
o homem moderno, com o
extraordindrio poder da Ciéncia e da
Técnica, tornou-se capaz de decidir

se 2 Humanidade tera
um futuro, este deixou
de representar uma
mensagem de esperanca
€ se tornou uma ameaca
de destruicio e causa de
angustia e de desespero.
Disse Hannah Arendt que
nossos jovens vivem hoje
na tremenda inseguranca
de poder nao ter um
futuro.® Mas a questio
decisiva € a seguinte:
Pode-se viver sem ideais?
Freud certa vez
se queixou dizendo:
“porque destruimos as
ilusdes, acusam-nos de
colocarmos em perigo 0s
ideais.”!® No entanto,
€ preciso reconhecer
que ele ndo se deteve no
estudo desses ideais.!!
Enquanto mestre da
suspeita, ele empenhou-
se, de preferéncia, na
discussao do processo
da constitui¢ao psiquica
das idealizacoes que
podem comprometer
a construcao da
subjetividade. No registro
das idealizacoes, os ideais
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facilmente se tornam ilusdes que
nao resistem a prova da realidade.
E isso acontece pelo fato de nio se
levar em conta a devida distincao
que a metapsicologia freudiana faz
entre o Ego ideal e o Ideal do eqo.

Nio sendo este 0 momento
oportuno para um estudo mais
detalhado da questdo dos ideais,
direi apenas que o Ego ideal € uma
instancia psiquica pré-edipica de
natureza narcisica, inteiramente
constituida no registro imagindrio,
tendo como modelo a onipoténcia
das figuras parentais. Quando €
inteiramente investida no ego, a
libido produz a ilusdria sensacao
de plenitude, na qual ndo hd lugar
para a falta nem para o desejo.
O Ideal do ego, pelo contrario,
enquanto instancia pos-edipica,
supOe a renuncia a essas ambicoes
falicas do desejo, ou seja, supoe o
que em psicanalise se chama de
castracao simbdlica, indispensavel
para que se instalem as relacoes
verdadeiramente intersubjetivas.
Ele oferece ao sujeito um modelo
de identificacdo, sem o qual
dificilmente este assumiria sua
identidade de sujeito.

Quando se trata das idealizacoes

fundadas na crenca ilusdria de uma

plenitude narcisica, € evidente

que nio se pode falar em
esperancga, pois onde

ha plenitude, mesmo
ilusoria, nao h4 lugar
para a falta, nem para

o desejo e somente

onde ha falta e onde ha
desejo, descortinam-

se horizontes para a
esperanca. Ao contrario,
os ideais, enquanto
projetos do Ideal do ego,
em vez de fechd-lo em
uma ilusoria plenitude
narcisica como fazem

as idealizacdes do Ego
ideal, tornam possivel,
atraves da sublimacio e
da capacidade criativa
do Eu, a abertura de
novos horizontes e de
novos investimentos
objetais € quando novos
horizontes se descortinam
ha sempre lugar para a
esperanca, pois ela vive de
horizontes.

Por isso, sao desastrosas
as conseqiiéncias
terapéuticas, quando se
instala o que Winnicott
chamou de desesperanca
congénita, aquela que
resulta da auséncia de
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um ambiente favordvel, quando da
relacio do bebé com os objetos
primdrios. Sem este ambiente
favordvel, nenhuma estruturacao da
vida psiquica € possivel. A auséncia
dessa esperanca fundamental cria
s€rias dificuldades para o trabalho
clinico com pacientes dificeis, tais
os borderlines, os pacientes com um
falso self e os narcisistas, “pacientes
impacientes que nio sabem nem
podem esperar € vivem angustias
desesperadas.”!?

A angustia provocada pela
desesperanca € aterrorizadora
porque estd impregnada pela
ameaca da destruicio e da morte

e se manifesta clinicamente

nas passagens a ato, na furia dos
pacientes narcisistas, nas reparagoes
exaltadas dos maniacos, ela também
pode caracterizar, fora do quadro
psicopatoldgico, uma posicdo

de indiferenca e de egoismo ou de
insensibilidade ao sofrimento alheio.
Que isto nos baste para mostrar

o lugar de destaque que tem a
esperanca no trabalho clinico.

PALAVRAS FINAIS

Concluindo, eu gostaria de dizer
que a luz do que nos ensinaram

as reflexoes filosoficas
de Her4clito de Efeso
e de Martin Heidegger
nossa existéncia,
nas coordenadas da
temporalidade que a
define como um poder-
ser, € marcada pela
dialética de um ainda-
ndo que € o tempo de
nossas possibilidades e
de um nunca-mais que
encerra o tempo dessas
possibilidades. No tempo
das possibilidades, o
homem, como o passaro,
¢ convidado a sobrevoar
o abismo que o chama e
aceitard o desafio de voar
sempre descortinando
NOVOS €Spacos e
descobrindo novos
horizontes. Mas, como
diz o poeta, “a asa partida
deterd para sempre o
vOo do pdssaro”, pois “a
morte € mais veloz do que
sua asa € chega sempre a
frente de seu voo” .13
Mas enquanto ela nao
chega ao nio-mais das
possibilidades opor-se-a
o tempo do ainda-ndo,
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que € precisamente
o tempo do
possivel. Ora, ¢
precisamente esse
ainda-ndo enquanto
tempo da esperanca
que nos revela uma
dimensao essencial
de nossa natureza
de Homo viator,
vale dizer, de um
ser que estd sempre
em viagem, de
uma alma viajeira.
Enquanto Homo
viator, o homem

€ um peregrino

€ Seus pes nao se
cansam de criar
novos caminhos,
pois seu destino €
caminhar.

Por isso, no fim de
cada etapa de sua
grande viagem,

ele estd sempre
partindo para novas
experiéncias € para
novas aventuras.

E mais uma vez

vou pedir ao meu
amigo Daniel Lima,

filosofo e poeta, para

que, na magia da palavra
poética, ele nos descreva a
beleza desta alma viajeira.
Nio poderia desejar
melhor conclusao para
nossas reflexoes sobre a
esperanca:

NOVEMBRO 2013

13
Daniel Lima, O vdo

do pdssaro. Poema
cedido pelo autor.

14
Daniel Lima. Alma

vigjeira. Poema
inédito, cedido
pelo autor.

Aonde irds ter, perguntas,
se de novo tiveres de seguir outros caminhos
no fim desses caminhos ja seguidoss

Aonde iras ter?

Que adianta perguntares, agora, alma viajeirar
N3ao o saberias nunca.

A estrada chama, a alma chama,

0s pe€s chamam, a vida chama.

Andar, sair, caminhar sempre,

€ isto o que tens a fazer, eterno peregrino,

e € 0 que sempre em agonia vens fazendo

na insatisfeita busca de ti mesmo.

Vai, pois, sem nem saber aonde caminhas.
Anda sem de roteiros indagares,

que o mistéerio da vida, que a beleza da vida
sO se da, gratuita e plena,

a quem, andando sempre, ama a viagem,
porque a viagem ¢ a estrada

e a estrada € a Vida.'4



TOPICA N. 8

O VIVER CRIATIVO:
CONTRIBUICOES DE

NOVEMBRO 2013

WINNICOTT PARA UMA

REFLEXAO SOBRE SAUDE!

= I TAO?

HELIAN

RESUMO

O objetivo deste trabalho €
considerar a contribuicao do
pensamento de Winnicott na
problematizaciao do conceito de
saude. Primeiramente, Winnicott
considera a ténue distincao entre
saude e doenga, condicoes que se
sobrepoem em um campo fluido
de imprecisio, entrelacamento

e permuta. Em segundo lugar,
Winnicott apresenta uma
proposic¢ao afirmativa para o
conceito de saude, para além da
auséncia de doenca e da adaptacao
necessaria ao mundo, destacando

23

suas manifestacoes

na acao criativa,
espontaneidade,
sentimento de ser e
sentido de realidade.

Por fim, destaca-se o
papel positivo da cultura
no desenvolvimento
emocional na medida
em que abriga os
elementos constituintes
da vida psiquica pessoal
possibilitando a acdo
criativa externalizada no
ambiente

'(.) somos de fato pobres se formaos apenas Saos.”

D. Winnicott
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Enquanto Freud e Klein partiram de
contextos clinicos de adoecimento e
sofrimento psiquico, Winnicott incluiu em
sua experiéncia o atendimento de criancas
pequenas trazidas por suas maes a consulta
pedidtrica. A observaciao da relacao da

mae comum ¢ seu bebé foi fundamental

na construcao de sua teoria acerca do
desenvolvimento emocional primitivo.

Sua diversificada experiéncia clinica como
pediatra e psicanalista se revela em sua teoria,
pela énfase na saude e no desenvolvimento
tipico, assim como na preferéncia pelos
termos comuns “saude” e “doenca”, em
lugar dos conceitos cientificos de “normal” e
“patologico”.

A teoria de Winnicott enfatiza a relevancia
do fator externo ou ambiental e a centralidade
dos aspectos relacionais intersubjetivos no
processo de desenvolvimento emocional.
Uma das suas contribui¢coes mais importante
a psicanalise € o conceito dos fendmenos
transicionais.

Para Winnicott, o ponto de partida do
desenvolvimento humano ¢ a condicao
de dependéncia absoluta da crianga ao
nascer, fato que se constitui na principal
caracteristica da infancia. Em consequéncia, o
desenvolvimento fisico € emocional da crianca
ocorrem no contexto de relacoes interpessoais
de cuidados primdrios, destacando-se a
importancia do ambiente. Os cuidados com
o lactente e com a crianca sao representantes

externos, ambientais, necessarios
para que os processos de maturacio,
que sdo tendéncias internas
herdadas, possam se realizar.
Winnicott valoriza, em particular,
o cardter e o estado da mae durante
a gestacao e os primeiros meses de
vida do bebé, como representante
primdrio do ambiente. Os

cuidados suficientemente bons, ou
seja, sintonizados em atender as
necessidades do bebé, sio uma
condicao para o desenvolvimento
sauddvel do individuo.

Cuidados suficientemente bons
proporcionam uma experiéncia de
continuidade da existéncia que se
transforma num senso de existir e
num sentimento de ser, levando
a uma crescente autonomia.
Quando a constancia dos cuidados
maternos produz confian¢a no
ambiente, surge a possibilidade
do espaco potencial (WINNICOTT,
1975). No espaco potencial a crianca
experimenta o sentimento de
onipoténcia e a ilusido de ter criado
aquilo que encontra no ambiente,
primeiramente o seio materno que
estd disponivel para ser criado. E
no espaco potencial que ocorrem
o que Winnicott denominou os
fendmenos transicionais que




permitem a crianc¢a a experiéncia numa

area intermediaria, que nio se situa nem na
realidade psiquica interna nem no mundo
externo, mas no espaco “entre” elas. A

drea intermedidria € parte da realidade
compartilhada no campo intersubjetivo,
sendo a0 mesmo tempo dominada pelo sonho
€ 1Imaginacao.

A experiéncia da ilusio se constitui, assim,
no fundamento da relacio com a realidade
externa, havendo posteriormente a gradual
introducio do principio da realidade. Segundo
Winnicott, ao longo da vida, a oportunidade
para a aciao criativa no espaco transicional
estard associada a condicoes de saude
emocional.

A seguir, serao apresentadas tres
possibilidades de contribuic¢ao do pensamento
de Winnicott para uma reflexdo sobre o tema
da saude emocional: a ténue distincio entre
saude e doenca, uma proposi¢ao afirmativa
para o conceito de saude e a importancia do
contexto ambiental e da cultura.

A TENUE DISTINCAO ENTRE SAUDE E
DOENCA

No inicio do século XX consolidou-se a ideia
de que a diferenca entre doencga e saude nio
existe simplesmente em termos qualitativos,
mas que tal distincao depende especialmente
de diferencas quantitativas, podendo existir
homogeneidade ou continuidade entre o

normal e o patologico. Esta posicao,
que marca uma importante ruptura
com o0 pensamento anterior vigente,
estd presente na metapsicologia de
Freud. Em Winnicott registra-se
uma especial atencio ao movimento
em que saude e doenc¢a permutam
significacio, nio havendo lugares
rigidos para estabelecer critérios de
normalidade.

Segundo Jan Abram (1996),
Winnicott ndo faz uma clara
distincao entre saude e nao saude.
Sua posic¢ao de valorizar tanto
0s processos biolégicos (nature/
natureza) quanto os fatores
ambientais (nurture/ criacio) vai
produzir uma visao peculiar em
relacio a saude e doenca mental.
Para Winnicott, a constituicao
psiquica niao pode ser pensada
em termos deterministas, pois
ningu€¢m teria o privilégio da saude
ou a condenacio a doenca. As
duas condicodes e possibilidades
estao presentes no individuo e se
sobrepoem em um campo fluido
de imprecisio, entrelacamento e
permuta.

O adoecimento e o sintoma
podem sinalizar saude enquanto
sinais de suposta sanidade podem
evidenciar doenca. Afirma, de modo




um tanto paradoxal, que todo ser humano
teria a “capacidade” de tornar-se nao
integrado, despersonalizado e sentindo que o
mundo € irreal, conforme citacio abaixo:

E frequente presumir-se que, na saude, o
individuo encontra-se sempre integrado,
vivendo dentro do proprio corpo e sentindo
que o mundo € real. No entanto, muito do que
chamamos sanidade é, de fato, um sintoma,
carregando dentro de si 0 medo ou a negacao
da loucura, o medo ou a negacio da capacidade
inata de todo individuo de estar nio-integrado,
despersonalizado e sentindo que o mundo

nio € real. A falta de sono em quantidade
suficiente produz tais efeitos em qualquer pessoa
(WINNICOTT, 1945, p. 225).

Winnicott aponta, portanto, as incertezas

no campo da distin¢cao entre saude e

doenca. Além disso, valoriza a capacidade
para o adoecimento, olhando com suspeita

a condicao aparentemente sauddvel do
individuo que nio alucina, mas que niao

tem vida imaginativa. O que denomina as
“fugas para a sanidade” caracteriza estados
em que nao hd doenca, mas também nio ha
vida, nio evidenciando, portanto, saude.
Conforme suas palavras: “Existem pessoas
tao firmemente ancoradas na realidade
objetivamente percebida que estio doentes no
sentido oposto, dada a sua perda do contacto
com o mundo subjetivo € com a abordagem

criativa dos fatos” (WINNICOTT,
1971, p. 97).

Winnicott afirma que a
capacidade para a ndo integracio
que ocorre durante o repouso, o
relaxamento e o sonho faz parte
da vida mental do adulto sauddvel.
O estado ndo-integrado favorece
a criatividade, enquanto defesas
organizadas contra a desintegracao
inibem o impulso criativo. Por outro
lado, o excesso de criatividade pode
aproximar da loucura.

Certamente seu conceito de
ilusao como experiéncia fundante
da relacio com a realidade externa
se coloca como um elemento
paradoxal na compreensio do
que € saudavel no campo da saude
mental. Atribuindo valor positivo a
capacidade para a ilusido, a entende
como sinal de saude.

Tais imprecisoes em relagio a
saude e doenga tem importantes
repercussoes para a clinica.
Enfatiza, por exemplo, o valor da
depressio enquanto evidéncia
da integracio da pessoa e da sua
capacidade para sentir culpa e
preocupacao. A capacidade de se
sentir deprimido € uma conquista
do desenvolvimento emocional
primitivo, indicando a forca do ego




e, portanto, seu potencial para a recuperacao
e para a saude.

Em relacdo a infancia, chama a atencao para
a especial dificuldade em estabelecer o que €
normal nesta fase. Destaca a importancia de
se reconhecer o significado do sintoma que €
comunicado pela crianca ao ambiente, pois
nao € o sintoma em si, mas o uso que a crianca
faz do sintoma que pode ser patologico. O
sintoma pode ser um sinal de saude na medida
em que representa uma reacio de protesto da
crianca a um ambiente restritivo e ameacador
de sua individualidade e criatividade.

Evidentemente Winnicott nao € ingénuo
para ignorar ou subestimar o sofrimento
psiquico presente em estados patologicos
com 0s quais ele frequentemente se
deparou em sua clinica. Entretanto,
apoiadas em sua agucada capacidade de
observacio das condi¢des ndo patologicas
do desenvolvimento humano, suas ideias
ampliam as possibilidades de compreensio e
manejo dos fenOmenos clinicos. Subvertendo
posicoes preestabelecidas, Winnicott
enriquece a discussiao sobre o normal e
o patologico na clinica psicoldgica, com
repercussoes diagnosticas e terapéuticas.

UMA PROPOSICAO AFIRMATIVA PARA
O CONCEITO DE SAUDE

A concepcao de saude como auséncia de
doenca € um parametro central e prevalente

nas disciplinas biologicas, em
especial na medicina. A falta de
uma defini¢ao positiva da saude
tem favorecido um excesso na
crescente lista de fendmenos e
comportamentos considerados
como patologicos.

Winnicott dedica grande
atencao aos processos tipicos do
desenvolvimento emocional e
afasta-se da concepcao de que
a auséncia de patologia seria
indicativa de saude. Ele propoe
a inclusao de outros critérios,
defendendo a ideia de que saude
nao € a auséncia de disturbios, mas
a presenca de certas capacidades
e qualidades. Segundo ele, aléem
de um certo grau de maturidade
na vida pulsional e da auséncia da
doenca, seria necessario “algo mais”
para poder se falar em saude, algo
que estaria basicamente relacionado
a espontaneidade ¢ a criatividade.
Em suas palavras, “somos de fato
pobres se formos apenas sios”
(WINNICOTT, 1945, p. 225).

Com os conceitos de criatividade
e fendmenos transicionais,
Winnicott traz para a psicandlise
uma alternativa positiva e afirmativa
do conceito de saude, oferecendo
um contraponto ao discurso




patologizante prevalente. Adam Phillips
(2006) destaca que satide para Winnicott é
sempre caracterizada por espontaneidade e
intuicao, ideias que raramente aparecem em
Freud ou Klein.

Para Winnicott, a doenca estd relacionada
com a inibicao da espontaneidade € as
patologias se originam de quebras na
continuidade no desenvolvimento inicial,
as quais em sua maioria resultam de falhas
na provisao ambiental. A saude envolve
condicoes de integracio psicossomatica e
certas qualidades no relacionamento objetal,
num rico processo de troca entre o mundo e
0s objetos, tanto externos como internos. O
mundo interno relaciona-se com o mundo
externo, o recria e € por ele realimentado.

A saude envolve a adaptacio necessdria ao

mundo € a recriacao criativa do ambiente por

meio dos “fend6menos transicionais”. Enfim,
a saude tem a ver com a vida no mundo,
com a vida interior € com a capacidade de
experiéncias culturais no espaco potencial.
Como manifestacoes de saude referidas
por Winnicott, destacam-se a a¢io criativa,
a espontaneidade, o sentimento de ser e
o sentido de realidade. Por outro lado, a
doenca aparece associada a termos como
conformismo, submissio, sentimento de
irrealidade e futilidade. O modo reativo
e nao criativo de responder ao ambiente
corresponde a mera repeticao de esquemas
culturais e hdbitos comportamentais, no

‘fazer’ dissociado do sentimento

de ser. Em sintese, Winnicott
considera que “viver criativamente
constitui um estado saudavel, e de
que a submissdo € uma base doentia
para a vida” (1971, p. 95).

Para Winnicott, saude diz
respeito a liberdade para viver e
agir no espaco compartilhado,
experienciando sentimentos de
realidade e sentido existencial. Para
ele, o mais importante critério para
saude nio diz respeito a adaptacao
20 ambiente ou ao prazer obtido na
relacio com objetos na realidade
externa, mas em saber se a vida
vale a pena ser vivida, apesar de ser
dificil. A criatividade, o sentimento
de estar vivo e de ser real sio, em
ultima instancia, a expressao de
sanidade do individuo.

A IMPORTANCIA DO
AMBIENTE E O PAPEL
POSITIVO DA CULTURA

Se para Winnicott a constituicio da
subjetividade ocorre no contexto
relacional, ndo se pode pensar
numa pessoa sem considerar o seu
ambiente € o seu lugar na sociedade.
A saude ou a doenca mental
dependem fundamentalmente




do processo de maturacao e da
capacidade do ambiente em
satisfazer as necessidades do
individuo.

A saude mental seria, portanto,
um produto dos cuidados que
tornam possivel uma continuidade
do crescimento emocional pessoal.
A experiéncia com um ambiente
responsivo e continuo desencadeia
um processo de confiabilidade,
sendo a confianca resultante
formulada como sinal de saude
mental. Tal énfase leva Winnicott
também a buscar o papel do
ambiente nos mais severos estados
da psicopatologia e a posicoes
radicais, tais como a afirmacao de
que as psicoses resultam de falhas
ambientais no inicio da vida.

Dada esta énfase ao ambiente,

a saude nao € concebida como
uma propriedade individual,

mas como uma vivéncia que se
organiza no espaco transicional,
ou seja no espaco “entre” a
realidade psiquica e o ambiente,
incluindo as dimensdes bioldgica,
psicoldgica e ecoldgica (ambiente
/ realidade externa). Embora seus
conceitos se originem do trabalho
clinico e, portanto, enfoquem a
individualidade, nio se restringem

a uma perspectiva
subjetivista nem se
limitam a uma psicologia
individual na medida

em que pressupoem a
base intersubjetiva da
constituicio da pessoa em
seu ambiente.

Além disso, sua
concepc¢ao de ambiente
abrange nio apenas os
cuidados singulares
oferecidos pela pessoa
da mae, mas inclui ai as
condicoes ambientais
para o exercicio da
maternagem, tais como o
pai da crianca, a familia, a
rede de assisténcia medica
e social, os padroes
culturais vigentes.
Pode-se afirmar,

a partir das ideias

de Winnicott que a
maternagem se constitui
ancorada na cultura e
que as condicoes para
cuidados maternos
suficientemente bons
incluem as dimensoes
materiais e concretas
da mae. Tais colocacoes
trazem importantes




repercussoes para a discussao de
politicas sociais e de saude mental.
O ambiente € o cendrio da
acao criativa e a criatividade €
externalizada no ambiente. A
espontaneidade individual e a
criatividade so6 tem sentido em
contexto, ou seja, remetem sempre
ao ambiente. O contexto diz
respeito a relacio interpessoal, a
relacdo com o outro, a experiéncia
do “entre” no espaco transicional,
que se dd no grupo e na cultura.
A realidade psiquica pessoal
emerge da interacao com o0s outros
elementos do contexto (os objetos)
num campo de interacio. A
criatividade acontece na interacao
no espaco potencial, nio no
contexto do individuo isolado.
O conteudo criativo se expressa
na forma do espaco e dos objetos
que circundam a experiéncia
do individuo e constituem sua
realidade compartilhada, ou seja
a cultura. Portanto, o ambiente,
incluindo-se a tradicao cultural,
tem um papel ativo e positivo
Nnos processos que envolvem o
desenvolvimento emocional
sauddvel.
Neste sentido, observa-se um
claro contraste entre Winnicott e

Freud no que se refere
a0 lugar da cultura

no desenvolvimento
emocional. Para Freud,
hd um inevitdvel
cendrio de conflito
entre exigéncias da
sociedade e interesses
do individuo, o qual

¢ produtor de mal-
estar. Para Winnicott, o
conflito se constitui em
uma das facetas, mas
nao todas, na relacao

do individuo com a
cultura. Segundo ele,

o desenvolvimento
sauddvel procura situar-
se entre altruismo e
egoismo, pressupondo
uma certa identificacao
do individuo com a
sociedade, sem com isso
perder seus impulsos
pessoais. Phillips (2006)
destaca que enquanto
para Freud a realidade
frustra o individuo, para
Winnicott a realidade

¢ potencialmente
enriquecedora,
produtora de satisfacao
e tranquilizadora na




medida em que estabelece limites para a
fantasia.

As experiéncias culturais, incluindo-se as
artes, a mitologia, a religido, se constituem
em parte importante da existéncia, sendo
expressao da capacidade humana saudavel
de usar e compartilhar o que estd disponivel
no ambiente de forma criativa. A expressao
artistica, por exemplo, através da criacio e/
ou apreciacio da arte permitem o contato com
o self primitivo, sendo um rico caminho de
usufruto da saude.

Para Winnicott, portanto, a cultura tem
um lugar positivo na medida em que abriga
os elementos constituintes da vida psiquica
pessoal possibilitando a acdo criativa
externalizada no ambiente.

Concluindo, Winnicott destaca que € no
contexto da cultura que se concebe saude
e doenca. Sendo assim, toda e qualquer
resposta as questoes colocadas pelo campo
da saude mental sao provisorias e estiao, ao
mesmo tempo, limitadas e potencializadas
pelas experiéncias anteriores, tradicoes
e valores culturais que sdo, por sua vez,
recriados a cada geracao. Winnicott oferece
ideias interessantes € originais para o tema da
saude mental e emocional, permitindo novas
leituras e caminhos alternativos na clinica.
Certamente ele gostaria que este debate se
desse no espaco do didlogo interpessoal € da
criatividade.

REFERENCIAS

ABRAM, Jan. A linguagem de
Winnicott: diciondrio das palavras e
expressoes utilizadas por Donald W.
Winnicott. Rio de Janeiro: Revinter,

1996.

PHILLIPS, Adam. Winnicott. Sao
Paulo: Ideias e Letras, 2006.

WINNICOTT, Donald (1945).

Desenvolvimento emocional
primitivo. Em: Da Pediatria a
Psicandlise: textos selecionados. Rio
de Janeiro: Francisco Alves, 1993.

WINNICOTT, Donald (1967). A
localizacio da experiéncia cultural.
Em: O brincar e a realidade. Rio de
Janeiro: Imago, 1975.

WINNICOTT, Donald (1971). A

criatividade e suas origens. Em: O
brincar e a realidade. Rio de Janeiro:
Imago, 1975.

WINNICOTT, Donald (1975). O
brincar e a realidade. Rio de Janeiro:
Imago.



TOPICA N. 8

CRIANCAS'

RESUMO

Muitos psicanalistas restringem o
campo da linguagem as expressoes
verbais, considerando o significante
apenas em sua dimensao linguistica.
Como se daria, nesse sentido, a
andlise com criancas¢ O presente
trabalho tem como objetivo destacar
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Quando falamos sobre andlise de criancas
lembramo-nos do caso do pequeno Hans,
porém cabe-nos recordar que o tratamento
de Hans nao foi empreendido por Freud, e sim
pelo pai da crianga, que enviava ao analista
relatos sobre Hans que continham expressoes
verbais de seu convivio em brincadeiras, em
desenhos, na relacio com outras criancas, nas
idas ao banheiro; de maneira que essa andlise
nio se processaria atraves de associacoes
verbais exclusivamente. Tampouco pode-se
falar dela como um processo psicanalitico no
sentido estrito: a transferéncia se dd entre o
pai de Hans e Freud.

Em 1918, Freud fala sobre a psicandlise
de criancas, campo ainda nio desenvolvido
ate€ essa data. Diz que o material trazido pela
crianca seria “mais confidvel”, na medida em
que estaria livre das distorcoes e elaboracoes
construidas ao longo da vida, mas considera
como desvantagem dessa pratica os limites
da verbalizacio proprios da condicao infantil
(FREUD,1976, p. 21).

No inicio da sua prdtica clinica, Melanie
Klein encontra essa dificuldade ao analisar
Rita, uma crianca com menos de 3 anos
mas com varios sintomas: oscilacoes
intermitentes de humor, incapacidade de
suportar frustracoes com explosoes de colera
ou abatimento profundo, choros sem razio
aparente e dificuldades alimentares. Nessa
nova experiéncia era impossivel seguir o
modelo classico da psicanalise com adultos,

pois a crianga, durante as sessoes,
falava pouco e brincava de vestir e
despir uma boneca de uma maneira
repetitiva. O comportamento de
Rita faz Klein repensar o método
psicanalitico com criancas.

No inicio dessa andlise, M. Klein
nio tinha o objetivo de privilegiar o
brincar em relacdo a verbalizacao,
mas nao teve outra alternativa, pois
Rita direciona o tratamento em
torno da brincadeira, possibilitando
a analista valer-se da mesma para
dar continuidade a analise, atraves
de suas intervencoes sobre 0 jogo
(vestir e despir a boneca) e das
atividades da crianca.

Observando a remissao dos
sintomas de Rita, M. Klein utiliza
deliberadamente o brincar no
tratamento com outras criancas.

E vai firmar sua posicao de que o
brincar € o método que possibilita a
conducio do processo psicanalitico
de criancas, uma precondicio para
que este possa se efetuar. Segundo a
autora:

(...) as criancas produzem associagoes
com os diferentes aspectos de seus
jogos, em numero nio inferior as que
fazem os adultos com os elementos
de seus sonhos. Os detalhes do jogo



indicam o caminho para o observador atento;
e, entrementes, a crianga conta toda sorte de
coisas as quais se deve dar o devido valor como
associacoes (KLEIN, 1970, p. 186).

A partir de entio, a psicanalise de
criancgas € conduzida segundo o pensamento
kleiniano, no qual o brincar € visto como
um movimento associativo, articulando-se
com os elementos verbais que nio devem ser
desprezados. No entanto, nos casos relatados
pela autora, as suas interpretacoes dos jogos
de crianca em analise fogem daquilo que ela
mesma postulou. O modelo kleiniano de
interpretacao parece nio s6 desconsiderar as
associacoes verbais que emergem a partir do
brincar, como també€m, e, principalmente,
0 movimento associativo da propria
atividade ludica. Klein parece desvendar o
significado de um jogo so pelas caracteristicas

manifestas, propondo generalizacoes, codigos

preestabelecidos de interpretacao de jogos
infantis. Afirma: “Nesse caso, como em
todas as andlises de meninos, movimentar
um carro representava masturbacio e coito;
fazer os carros colidirem significava coito, e
a comparacio de um carro maior com outro
menor, a rivalidade com o pai ou o pénis do
pai” (KLEIN, 1975, p. 105).

Nessa proposta, evidencia-se uma
imposicio de significacao preconcebida, uma
adivinhacido que nio estaria de acordo com
o que Klein sempre fez questao de dizer em

relacdo aos principios basicos da
psicanalise:

Os critérios do metodo psicanalitico
proposto por Freud, ou seja, que
devemos usar como ponto de partida
os fatos da transferéncia |...| que
devemos levar em consideracao o
recalque e seus efeitos, a amneésia

e a compulsio a repeticio |...| sdo
escrupulosamente conservados na
técnica do jogo (KLEIN, 1970, p.
190).

Neste sentido, o método
kleiniano, com uma imposicao de
significacio preconcebida, estaria
de acordo com o pensamento
freudianos

Segundo Laplanche (1988, p.

52), esse modelo de interpretacio
kleiniana “chega a decodificaciao
mais estereotipada dos ditos

gestos significativos do paciente,
sem considerar o movimento
associativo, a referéncia histdrica

e individual, e os mil e um indicios
pelos quais descobrimos se a
interpretacio estd ou nio num bom
caminho”.

Sabemos que o brincar € também
uma linguagem, porém diferente
da linguagem verbal. A deficiéncia



sintatica da linguagem ludica contribui
para definir o seu cardter de ambiguidade e
imprecisdo. Laplanche (1988, p. 58) diz: “O
brincar € capaz de conotar e evocar situacoes
e relacoes, mas nio pode denotar nem
informar; ele presentifica, mas nio nomeia”.
Pretender traduzir o brincar em termos
verbais através de codigos preestabelecidos
¢ impor a crian¢a uma significacao, €
contrariar aquilo que € essencial nas
caracteristicas da linguagem ludica, sua
multiplicidade semantica. Essa forma de
intervencao do analista estd distante da
teoria de intervencao freudiana, segundo a
qual:

Entre aquilo que se manifesta € o nucleo da
realidade psiquica, hd a distancia imposta
pelo recalque. O acesso ao desejo implica

um percurso associativo empreendido pelo
paciente, que passard necessariamente pelo
deciframento dos elementos de linguagem
que determinam sua ocultacio — a metdfora
(condensacio) e a metonimia (deslocamento)
- e dos aspectos historico-individuais que
constituiram a simbolizacao e a elaboracao
secunddria. Ao negligenciar os elementos
associativos (verbais e nio verbais) que surgem
no curso das imagens do jogo, o analista perde
de vista o que constitui a possibilidade de
significacio: a articulacio das imagens entre si
e destas com as palavras (SANTA ROZA, 1993,
p.125).

Dessa maneira, nio podemos
aceitar que, em todas as andlises de
criancas, o choque de dois carrinhos
seja uma encenacio do coito dos
pais. Para considerar o brincar como
um equivalente das associacoes
livres, € necessdrio que ele seja
entendido como uma articulacao
permanente entre imagens, acoes €
palavras.

Como ji vimos, a linguagem -
quer seja ela verbal ou nao verbal
-, ndo tem incidéncia na teoria
kleiniana; a auséncia do objeto
de satisfaciao nao € simbolizada:
¢ convertida numa espécie de
negativo do que € experimentado
como bom, o objeto “mau”,
persecutorio. Nesse pensamento
nio existe uma alternincia entre
presenca € auséncia nas primeiras
relacoes, so existe a oscilacao entre
0s objetos bom € mau, enfim,
uma presenca constante. Como
diria Winnicott, nao existe espaco
intermedidrio entre sujeito e objeto.
Dessa maneira, as interpretacoes
kleinianas situam-se num
plano mais pedagdgico do que
psicanalitico, pois traduzem como
manifestacoes do inconsciente
da crianca versoes de seu proprio
ego, versoes sobre a sexualidade




que foram impostas. Sendo
assim, segundo Safouan, nem
analista nem analisante dispdem
de critérios dessa realidade, da
realidade do real. Entao o analista
¢ obrigado a encontrar esse criteério
em si mesmo, fazendo a analise
desembocar numa identificacao
com ele” (SAFOUAN, 1979, p. 129).
Discordando das premissas
kleinianas do brincar enquanto
pura descarga de fantasias em
torno de uma suposta imaturidade
sexual, L.acan diz, no Seminario 1,
que: “E a saber, que em relacio a
instancia da sexualidade todos os
sujeitos estao em igualdade, desde
a crianca ate o adulto - que esses so
tém a ver aquilo que da sexualidade
passa para as redes do significante”
(LACAN, 1979, p. 250). Isso mostra
a importancia da linguagem que
faz com que o sujeito se mobilize
numa eterna busca de satisfacao
da pulsdo que € impossivel de ser
alcancada, apontando para a perda
definitiva do objeto, para a falta, a
castracao. A realidade ¢, enquanto

verdade universal, impossivel de ser

alcancada.

Assim, na teoria kleiniana,
podemos perceber que a relacao
analista-analisando se transforma

numa “relacao objetal”
onde o analista permitiria
uma “correcao’” das
fantasias primitivas

a0 situar-se, atraves

da interpretacao, de
uma forma diferente

das imagos originais.

Ela interpretava, por
exemplo, que, em

todas as analises de
meninos, movimentar

O carro representava
masturbacio e coito. Essa
interpretacao impede os
efeitos de significacio
do brincar, a realizacao
do inconsciente, nao
permitindo o trajeto
atraves do qual o brincar
viria a produzir um
sentido.

A teoria lacaniana nos
mostra que a ideia de um
fortalecimento do ego
“fragil” da crianca nio
se sustenta, pois o ego €
frustacio em esséncia. E,
somente atraveés da via
da linguagem (no caso
da crianca) do brincar,
da troca com seus pares
€ com as experiéncias




vividas na cultura € que se dd o
desenvolvimento do ego.

Diante das teorias apresentadas,
em que termos deve operar
a interpretacao no processo
psicanalitico da crianc¢as Nao seria
o brincar jd a interpretacio, aquilo
que € possivel a crianca simbolizar
da sexualidade com seu reduzido
aparato verbal:

Dessa maneira, € papel do
analista permitir que no brincar
faca circular os significantes,
desatrelando os significados
constituidos pelo ego, dando
mobilidade a fixidez que configurou
0 sintoma. A interpretacao que o
brincar promove € facilitada pelo
analista nao so pelo que ele diz, mas
principalmente pelo que ele brinca.
Ela se d4 ao nivel da linguagem do
jogo e assim entendemos quando
Winnicott (1975, p. 44) nos diz:
“O processo psicanalitico se
efetua na sobreposicio de duas
dreas do brincar: a do paciente e
a do terapeuta. E que o momento
significativo € aquele em que a
crianca se surpreende € nao o
momento de minha brilhante
interpretacio”.

Essas diferencas nas teorias
apresentadas ndo tém o objetivo

de destituir M. Klein do seu
lugar de uma autora com uma
grande obra, por€ém escrita
numa outra €época. E que na
atualidade percebemos de
maneira diferente apos os
estudos de varios autores,
principalmente Lacan e
Winnicott.

Sabemos que Klein foi
capaz de compreender que
as criangas, ao brincarem,
repetem as experiéncias pelas
quais passam, repetem as
impossibilidades humanas.
Expdem na brincadeira os
enigmas da existéncia ligados
a0 COrpo, a0 Sex0, a morte.

Na pratica analitica com
criancas, devemos visar a
remocao dos bloqueios do seu
desenvolvimento no plano
simbdlico e possibilitar,
atraves da repeticao no
brincar, o prazer em
significar o desconhecido e
em restaurar uma situacao
original que foi seu ponto
de partida. O brincar € a
realizacdo do sujeito do
Inconsciente.
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O presente estudo aborda a interface
existente entre a psicandlise € a

arte no tratamento psiquico. Toma
como referéncia as investigacoes

de Freud e Jung, que viram na arte
uma alternativa e uma possibilidade
para a promoc¢ao da saude e do
bem-estar do sujeito no processo de
andlise. Enfatiza a contribuicao da
arte para o desenvolvimento pessoal
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Psicanalise € arte, em principio, sA0 campos
distintos, no entanto, o criador encontra-

se presente tanto no fazer do artista quanto
no fazer analitico. Nas palavras do pintor

Paul Klee: “o artista nao imita o visivel,

torna visivel a escuta operante do analista
junto ao analisando. Tem em si a vocacio da
criacao, e o ato artistico permite a construcao
das multiplas realidades de cada um”

(KLEE, 1995). Pode-se dizer que a relagio
entre a psicandlise e a arte data do inicio da
psicandlise. Freud (1927-1931) escreveu varios
artigos apropriando-se da expressao artistica,
de uma obra de arte ou da vida de um artista.

Assim sendo, a arte pode ser tomada como
fonte de uma pesquisa ou objeto de estudo a
ser investigado e analisado sob a luz da teoria
da psicandlise nascente, tornando possivel a
andlise mais aprofundada das manifestacoes
inconscientes por via de leituras de
determinadas obras artisticas.

O estudo buscou compreender estas
producoes pela via da interpretacio do
sentido, investigando como o neurotico € 0s
artistas lidam com o que lhes escapa, com a
falta e sua relacao com o real e o simbdlico.
Para tal, o trabalho estd estruturado em
duas secoes. A primeira expoe a posicao
do pensamento de Freud sobre a relacao
psicanalise e arte numa perspectiva de
aproximacido ao pensamento de Jung e
justifica os fundamentos que legitimam a ideia
dos autores sobre a real relacdo produtiva da

arte como estratégia auxiliar no
tratamento psicanalitico. A segunda
secao reflete sobre a realidade
empirica do uso do recurso da arte
na psicandlise, expondo alguns
casos estudados em consultorio
terapéutico.

Desta forma, o referido estudo
mostra o quanto a arte pode
contribuir positivamente no
processo de andlise, pois assim
como a psicandlise, a arte desvela
o0 sujeito em suas contradicoes, no
seu modo de sentir, pensar € agir.
Ambas sdo eficazes e tém muito a
dizer sobre a pessoa em anadlise.

E importante iniciar realizando
uma aproximacao da percepcao
de Freud com a de Jung sobre a
relacdo entre psicanalise € arte no
tratamento psiquico.

Entre Freud e Jung existiu uma
estreita amizade. O primeiro
contato aconteceu atraves do livro
A interpretacdo dos sonhos, em
1900, quando Jung demonstrou um
grande interesse pela psicandlise e,
com a leitura deste livro, percebeu a
profundidade com que Freud tratou
a questao dos sonhos.

Durante esse periodo (sete anos)
de amizade houve convergéncias
e divergéncias entre pensamentos




teoricos, porém o contato entre
ambos foi extremante rico,
resultando em parceria. Um dos
temas de convergéncia foi a questio
do inconsciente, em que ambos
concordavam ser este inacessivel a
um exame direto e que a abordagem
possivel da realidade psiquica
residiria no exame da interpretacao
dos seus produtos.

Ambos concordavam com o
metodo da interpretacio como
caminho de aproximacao da
realidade psiquica. A mesma
aproximacao se observa na forma
como Freud e Jung manifestam
um interesse relativo as obras de
arte, realizando uma andlise mais
profunda sobre as manifestacdes do
inconsciente, trazendo uma viva luz
as leis do funcionamento psiquico.

Freud marca o inicio de uma das
primeiras orientacoes para pesquisa
em psicanalise da arte atraves
da psicobiografia do artista. Esta
significa a arte de relatar, de analisar
uma obra de arte em razao daquilo
que o artista viveu em sua infancia,
e 1sto € comum a Jung, que estava no
mesmo campo, a saber, o da arte.

Freud escreveu vdrios artigos
sobre artistas e suas obras, sob a luz
da psicandlise, tornando possivel

a andlise profunda

das manifestacoes
Inconscientes por meio
da leitura das obras
artisticas. Observa que o
inconsciente se manifesta
mediante imagens,

sendo uma comunicacao
simbolica com funcoes
catarticas. Essas imagens
escapavam da censura

da mente com mais
facilidade que as palavras,
podendo transmitir

mais diretamente seus
significados.

Alguns dos seus
artigos? tém em mira uma
psicobiografia do artista,
lancando mao da obra
de arte como reveladora
dos conflitos internos e
da historia psicologica do
autor.

SA0 muitos 0s escritos
de Freud que tratam de
arte, literatura ou teoria
estética, como, por
exemplo: a interpretacgao
dos sonhos na Gradiva de
Jenser; uma lembranca
infantil de Leonardo
da Vinci; o Moisés de

3

A exemplo da obra
Leonardo da Vinci
e uma lembranca

de sua infancia.



Michelangelo etc. O Futuro de uma Ilusdo e

O Mal-Estar de uma Civiliza¢do constituem
exemplos nos quais se encontra uma coletanea
de textos relacionados a psicanalise e a arte.

No livro de Leonardo da Vinci, Freud (1910)
utilizou-se de dados biograficos escassos, uma
lembranca encobridora da infancia em duas
de suas pinturas, a Mona Lisa € Santa Ana, a
virgem € 0 menino, e daf procurou construir o
desenvolvimento psicossexual de Leonardo da
Vinci. Ele relacionou a experiéncia da infancia
do artista com seus conflitos posteriores,
entre a criatividade cientifica e a artistica.

A esse respeito, Freud (1996) escreve que o
artista seria capaz de relatar o que se passa
na realidade, recolocando ou traduzindo
circunstancias reais sob a linguagem propria
das formas artisticas.

Freud (1910) buscou, também, demonstrar
COmo as experiéncias precoces podem
afetar o desenvolvimento sexual do adulto,
alternando modelos de identificacao infantil.
Ele acreditava que Leonardo sublimou seus
instintos sexuais na atividade profissional
e cientifica, substituindo seus objetivos
imediatos por outros desprovidos de cardter
sexual. Acredita que neste caso houve uma
atrofia da vida sexual, substituida por um
poderoso instinto de pesquisa.

A criacao artistica seria entio, para Freud,
fruto de um processo de sublimacao de
desejos sexuais, impulsos instintivos possiveis
de ser satisfeitos na realidade, porque ou sao

fortes demais, impossibilitando, a
priori, sua satisfacio, ou tornar-se-
iam obstados por uma repreensao
impediente do aflorar natural
daquele.

Sublimacao: processo postulado

por Freud para explicar atividades
humanas sem nenhuma relacio
aparente com a sexualidade, mas que
encontraria seu elemento propulsor
na forca das pulsoes sexuais.

Freud escreveu como atividade

de sublimacao principalmente as

atividades artisticas e a investigacao
intelectual. (LAPLANCHE;
PONTALLIS, 1992, p. 495).

Segundo Freud (1966), significa
uma sublimacio necessaria a toda
civilizacao, a empregar de forma
constitutiva a pulsio, desviando
parte da energia nao canalizada para
gratificacoes diretas, tal como o
artista cria um mundo de fantasias
no qual pode satisfazer os seus
desejos inconscientes. Porém, este
difere da pessoa que devaneia, pois
encontra um caminho de volta a
realidade em sua criacio, assim
COmo a crianca em seu brincar cria
o seu mundo de fantasias, porém
sabendo que nao € real.




Outro aspecto explorado por Freud
(1907) foi a habilidade do artista

de imbuir seus personagens do
inconsciente sem que ele proprio se
dé conta disto. Em Delirio e sonhos
na Gradiva de Jensen, o autor analisa
o sonho da personagem, sobretudo
em associaciao com outras atividades
e delirios desta personagem,
evidenciando que o escritor tinha
uma percepc¢ao inconsciente do
significado do sonho. Ele observava
tambe€m como o decorrer da

historia corresponderia a um
trabalho psicanalitico espontaneo,
mostrando como o autor capta

e descreve, sem o saber, 0
conhecimento do inconsciente; ou,
pelo menos, ndo intencionalmente
segundo o referencial de
compreensio freudiano de
inconsciente, tanto vivencial dos
personagens, quanto da atividade
do psicanalista, no caso também
exercida por um personagem.

No texto do ensaio sobre
Dostoiévski, escrito em 1928, Freud
tambeém afirmou que a obra de
arte tende a conciliar os objetivos
contraditorios do id e do superego?.
Diz ele: “se hd na arte satisfacio
onipotente de um desejo libidinal
ou agressivo, trata-se de uma

satisfacao do desejo, de
elaborar um problema
de um modo particular”
(FREUD, 1928).

A maior parte dos
textos de Freud sobre
a arte precede uma
conceituacao do ego
inconsciente (aquela
parte do inconsciente que
dirige e elabora conflitos)
e previne uma elaboracao
dos conflitos. “A natureza
destes conflitos e 0 modo
pelo qual o artista procura
resolvé-los em seu ego
inconsciente podem
lancar luz sobre a forma
significante” (SEGAL,
1993, p. 87).

Para Freud (1913), a
imagem seria sempre um
sinal de libido bloqueada
ou de uma regressao
afetiva. A ideia dele sobre
o artista € que este se acha
sempre sublimando e que
¢ capaz de se manter em
contato com a realidade
exterior e social, bem
como de se comunicar
sem perder a riqueza de
sua intimidade com as
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Uma instancia da
personalidade tal
como Freud a des-
creveu no quadro
de sua segunda
teoria do apare-
lho psiquico: o seu
papel € similar ao
de um juiz ou de
um censor, rela-
tivamente ao ego.
Freud vé na cons-
ciéncia moral, na
auto-observacao,
na formacao de
ideias, funcdes do
superego.



forcas inconscientes.

Portanto, toda obra feita ou sonhada é
sempre tentativa de resolucio de conflitos
do autor em relacao a figuras importantes de
sua vida. A obra de arte sintetiza e simboliza

o passado, a educaca
consciente e inconsc

psicoterdapico. Pode-

0 e a cultura do autor,
lentemente, e 1SSO

pode ser instrumentalizado num processo

se relacionar isso a

questao profissional tanto quanto as demais
atividades do individuo, assim como ao

desenvolvimento da

personalidade e seus

entraves, revelado por trabalhos de arte
orientados e discutidos em um contexto

psicoterapico.

Apesar de Freud nunca ter usado o recurso
da linguagem artistica no processo de andlise,

os fundamento do que veio a se chamar
arte j4 estavam definidos em suas pesquisas
e reflexdes. Os recursos expressivos ou

artisticos foram percebidos por ele como uma
forma de comunicacio inconsciente, tal como

a linguagem dos sonhos. A compreensao

desta linguagem simbolica catartica e livre da
censura do consciente possibilitou o posterior

uso da arte no processo terapéutico.
Como foi abordado anteriormente, Freud,
mesmo reconhecendo o uso da arte como

forma de expressao ¢

0 1nconsciente, nao

fez uso dela no setting terapéutico. Foi Jung
o primeiro a utilizar a expressio artistica
em consultorio; para ele, a simbolizacio do
inconsciente individual e do coletivo ocorre

na arte. Assevera que as imagens
do inconsciente emergem € podem
ser decifradas sem que se perca o
contato com a realidade exterior.

Para Jung (1986) a comunicacio
entre inconsciente e consciente
¢ feita através de simbolos. O
objeto, a imagem ou a palavra sdo
simbolizados, pois encerram, além
do seu significado, um aspecto
inconsciente, que nao € facil de ser
comunicado.

Gradualmente, este psicanalista
passa a desenvolver suas proprias
teorias sobre 0s processos
inconscientes e sobre a andlise
dos simbolos oniricos. Chega a
compreensao de que em seus
procedimentos para a andlise
dos simbolos oniricos poderiam
também ser aplicadas outras
formas de simbolismo, acreditando
ter encontrado a chave para a
interpretacao de mitos, contos
populares, arte e simbolos
religiosos.

Jung (1986) afirma que
O Inconsciente se expressa
primariamente atraveés de
simbolos. Ele estd interessado,
particularmente, nos simbolos
naturais, pois estes sio producoes
espontaneas da psique individual e




representam a situacio psiquica de um dado
momento do individuo. Um simbolo tem duas
funcoes principais: por um lado, representa
uma tentativa para satistazer um impulso
instintivo; por outro, € uma personificacao

do material arquetipico, revelando como

o desenvolvimento de uma forma de arte
contribui para a satisfacio simbdlica de um
impulso frustrado.

Os simbolos, segundo Jung, possuem uma
linguagem metatodrica do inconsciente que
contém o significado de todos os enigmas
psiquicos. Possuem uma funcio integradora e
reveladora do eixo de si mesmo, aglutinando
e corporificando a energia psiquica, para que
o individuo possa entrar em contato com o0s
niveis mais profundos e desconhecidos do seu
proprio ser e cresca com tais descobertas.

A partir dessas observacoes, Jung comecou
a usar a arte como parte do processo
psicoterdapico por volta de 1920, por acreditar
ser ela uma forma de contribuir para o
processo de individuacio da pessoa. Segundo
ele, a criatividade € uma funcao psiquica
natural e estruturante, pois nas expressoes
plasticas, oriundas da func¢io imagética,
existem conteudos internos da psique, sem
disfarces.

A arte para Jung pode e deve ser usada
como componente da cura que se realiza
por intermédio de simbolos em todas as
expressoes artisticas, bem como nos sonhos
e nas fantasias. Para ele, pintar ou modelar

consistem num valioso auxilio

a psicoterapia. Aplicar tinta

em uma tela ou ver um quadro
desenvolvendo-se possui uma
qualidade de um ato criativo,
que acontece como uma serie de
surpresas para o artista.

Jung se utiliza da arte no processo
terapéutico, solicitando aos seus
clientes que fizessem desenhos
livres ou imagens de sonhos,
sentimentos, situacoes conflitivas,
visOes € fantasias que eram
verbalizadas e analisadas. Dizia ele
que a concentracao no que estava
sendo desenhado e verbalizado
libertava a energia do individuo; que
na expressao artistica o real torna
concreto o conteudo inconsciente,
e que atraves da pintura podem-se
vivenciar conteudos inconscientes,
trazendo-o0s para a consciéncia.

Para Jung (1979), o setting
terapéutico € um espaco de criacao,
e a leitura da obra serd feita pelas
descobertas dos significados
simbdlicos, pelo proprio individuo,
no confronto com sua obra ou
durante o processo de criacao.
Nesse sentido, as informacoes
simbdlicas oriundas do inconsciente
sdo registros do inconsciente
coletivo, conteudos arcaicos




representados metaforicamente,
em linguagem mitica, servindo

como mapas psiquicos que, quando
decodificados, revelam a histdria de

vida do individuo.

ApOs o exposto serd feito
um relato de uma realidade
empirica do uso do recurso da
arte na psicandlise, atraves da
demonstracio de uma experiéncia

exitosa num caso clinico analisado.

Caso Clinico analisados:

M. ].[...| filha de agricultores, de
origem pobre, que cursou apenas
o ensino fundamental. Era uma
pessoa muito timida, retraida,
obediente e submissa aos pais,
principalmente a sua miae, que era
muito agressiva e dominadora.

J. M. € a filha mais velha de uma
prole de sete irmaos. Comecou a
estudar aos oito anos. Era uma boa
aluna, porém apresentava grandes
dificuldades de aprendizagem,
como também para fazer amizade,
sobretudo na escola, por sentir
que havia muita competiciao, o
que a deixava muito perturbada.
O relacionamento entre os pais era
conflituoso.

A jovem teve enurese noturna
ate os 14 anos, pois sentia muito
medo de ir a0 banheiro a noite, e

por esse motivo a mae
lhe surrava muito. Em
decorréncia, fugia de casa
diversas vezes, buscando
protecao junto a uma
tia, que a compreendia.
Sempre foi uma crianca
muito medrosa, nao
conseguia dormir sozinha;
dizia que olhava para o
telhado e via imagens, o
que lhe causava terror.
Esta tia afirmava que era
doente dos nervos, € a
medicada com dienpax e,
as vezes, diazepan,como
nao observou resultados
comecou a buscar
alternativas de cura,
levando-a primeiro a
um curandeiro e depois
a um pai de santo. Dos
nove aos 18 anos a jovem
frequentou esses lugares.

Foi o pai, por nao
acreditar nesses tipos de
tratamento, que a levou
a um psicologo, que
também nio ajudou de
modo significativo neste
momento.

A0S 18 anos, mesmo
dizendo que niao entendia

o

Este caso foi ana-
lisado pela psico-

loga Geobertine de
Carvalho no ano
de 1986, sendo vi-
venciado pela en-
tao estagidria de
psicologia, hoje
psicologa, Maria
Edna de Melo. Du-
rante o processo

foram utilizados
recursos expres-
sivos, especial-
mente a pintura,
a qual possibilitou
mudancas signifi-
cativas na vida da
paciente.



O que era casamento, casou. Paraela o
casamento foi apenas uma tentativa de sair
daquela situacao, e tambeém de se ver livre
da mie. Teve trés filhos e diz nio ter sentido
prazer ou alguma sensacao diferente em
nenhuma das gestacoes. Quem sempre cuidou
dos filhos foi a empregada. Seu casamento
era muito conflituoso e, como fuga, vivia
buscando saida para as suas dificuldades junto
a igreja.

Certa feita, procurou ajuda terapéutica
para sua filha que estava doente, com mania
de puxar os fios de cabelo (tricotomania).
Durante a primeira entrevista a terapeuta
encaminhou a filha a outro profissional e
mostrou a necessidade de ela iniciar também
um processo terapéutico.

Durante as primeiras sessOes a paciente
se sentia muito angustiada, ansiosa, nao
sentia paz; ao contrdrio, dizia sentir uma
perturbacio em sua cabeca, pois escutava
vozes e tinha dificuldade para se expressar
atraves da fala e explicitar o que estava
acontecendo.

A terapeuta sugeriu a paciente colocar no
papel o que sentia. Entdo lhe entregou papel
e lapis. Ela comecou a fazer varios rabiscos.
Depois a terapeuta solicitou que falasse,
explicando o que se achava naquele desenho.
Nesses primeiros trabalhos a paciente revelava
sentimentos de menos valia, como: lixo,
cabeca cheia de bichos, cobras etc.; sentia
medo ao olha-los. Simultaneamente a isso,

dizia estar fazendo uma limpeza
mental cada vez que se desnudava
no papel. Estava efetuando a catarse
a que Freud se referia em seus casos
clinicos.

Este trabalho inicial com os
rabiscos faz lembrar o trabalho
de Winnicott (1965) com o jogo
dos rabiscos, em que o analista e
o analisando realizam, no espaco
potencial e através do gesto criativo,
rabiscos que se transformam em
imagens e depois em palavras. E foi
assim, atraves desses rabiscos, que
ela comecou a expressar o caos que
estava vivendo interiormente, ou
seja, a total desintegracao do seu
mundo interior.

Depois de fazer centenas de
rabiscos, seus trabalhos passaram
a ter outra forma mais figurativa, e
comeca a se perceber e a enxergar o
lixo, o vazio, o medo, os bichos que
existem em sua cabeca. Ao enfrentar
tudo isso, passou a desenvolver
sintomas histéricos, sentindo-
se impregnada por dorméncia
em seus membros inferiores, 0O
que a impossibilitou de andar.
Ou seja, seus conflitos internos
manifestaram-se como sintomas
fisicos. Cada tela confeccionada
por ela recebia um titulo, o que




favorecia uma maior compreensao do seu
mundo interior.

Com a continuacio do processo, pode-
se observar em suas telas o quanto de
sexualidade estava presente em suas formas de
expressio, o que vem a confirmar o que Freud
em suas investigacoes, na pratica clinica,
diz sobre as causas € o funcionamento das
neuroses. Ele descobriu que a grande maioria
de pensamentos e desejos reprimidos referia-
se a conflitos de ordem sexual, localizados
nos primeiros anos de vida dos individuos.
Em outras palavras, na vida infantil estavam
as experiéncias de carater traumadtico,
reprimidas, que se configuravam como
origem dos sintomas atuais e confirmavam
que as ocorréncias deste periodo de vida
deixam marcas profundas na estruturacao da
personalidade.

Foram muitas as imagens produzidas que
revelavam suas tentativas de resolver conflitos
profundos relacionados a sua sexualidade,
trabalhando o seu lado masculino e feminino,
seus sentimentos, suas sensacoes, intuicoes
e pensamentos. Isso lhe permitia obter uma
maior consciéncia de seus limites, separar o
que era interno e externo, o real da fantasia.

Ao longo do processo observou-se que suas
telas contavam a histdria de um inconsciente
cindido, como também a sua busca de
integracao e individuacio atraveés de simbolos
presentes em suas expressoes artisticas.
Simbolos estes que favoreciam a possibilidade

de a paciente compreender,
conhecer, recuperar-se €
transformar-se. Constata-se nesse
processo que 0s acontecimentos
intrapsiquicos nio progridem de
maneira linear, mas desdobram-se
em hesitantes circunvolucoes.

Ao término do processo de
tratamento ou desvelamento, ela
relatou a negritude com que via
as coisas ao seu redor, fazendo o
seguinte depoimento:

Eu nao via saida, isto jd vinha desde
a minha infancia, desde a minha
gestacao. Eu me percebia como uma
pessoa louca, nao queria viver dopada
com medicamentos. Eu queria viver
a realidade, eu nao aceitava viver
desta forma, tinha medo de ficar
louca, e a minha maior luta era nao
ser internada. Por isso eu era muito
catolica, vivia dentro da igreja, rezava
muito. Eu fazia tudo que a igreja
mandava para ver se ali me salvava e
safa daquele sofrimento.

A pintura para mim € isto: no
comeco, tudo escuro, nao via saida,
e a pintura me ajudou a encontrar
uma saida. Fu tenho uma pintura que
¢ uma jaula (uma prisio) e em baixo
um fogo. Isto era eu presa; se eu
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saisse, morria queimada; nio tinha
saida em minha consciéncia. Com

a continuidade de minhas pinturas
eu pintei um quadro que tinha trés
caminhos, o que mostrava que tinha
safda.

A medida que ia pintando, eu via que
o colorido da tela era o colorido do
meu mundo interior, o que estava
dentro da mente eu estava passando
para a tela. Quando eu levava a tela
para a terapia ia percebendo que
existia um significado naquilo, eu
comecava a perceber que nao estava
louca. Entdo eu tinha mais vontade
de pintar, eu comecava a entender
que eu estava trabalhando uma
realidade que estava dentro de mim

]

A pintura me ajudou a ter contato
com meu mundo interno e externo,
com meus sentimentos, enfim a me
sentir como pessoa; a sentir todos os
progressos do meu mundo interior,
dos meus trabalhos. Ainda hoje dou
continuidade. Tenho o meu atelié
terapéutico, vou 14 quando quero

e sinto necessidade. Ai eu faco o
que quero, corto pano de rodinha
quadrado, entre outras coisas. Eu
sei que tudo isto € um processo que

eu estou costurando, eu
estou me rematando;
estou cortando, juntando,
pregando, estou
renascendo.

Hoje trabalho no
processo de costura,
que € fruto do processo
de terapia, da pintura.
A pintura, eu sei que a
qualquer momento eu
posso fazer sO que agora
eu trago as coisas para
o mundo real. Hoje eu
costuro roupinhas de
bebé, € uma terapia
ocupacional em que eu
vou remontando tudo
aquilo que eu desmontei.

(M.].).

ApOs estudo realizado
pelos dois tedricos da
psicandlise e a exposicao
de um caso clinico
permitiram uma visao
mais profunda sobre
a arte, a criatividade e
0 processo de criacio
artistica na recuperacao
do paciente. Isto se
revela como um recurso
valioso pela possibilidade

NOVEMBRO 2013



terapéutica e validacao de
descoberta clinica e na associacao
livre, como ilustracio de uma cena
ou de um sentimento. Portanto, os
estudos demonstram que € possivel

a interface da arte com a psicanalise.

Deve-se entao refletir sobre a
questao da expressio artistica como

recurso no tratamento psicanalitico,

seja na clinica com a crianga, seja
com o adolescente ou o adulto. O
psicanalista deve ser sensivel e estar
atento ao meio em que trabalha, ao
atendimento e acompanhamento
de seus analisandos, buscando

uma clinica relacional para

atender melhor seus pacientes,
redirecionando o tratamento para a
possibilidade de cura.

E necessdrio repensar o campo
de atuacao do psicanalista, os
novos tempos, com 0s avancos
tecnoldgicos e da ciéncia, em
que tudo muda muito rdpido,
evolui, e cada vez mais se fica
neurotico, inseguro em face do
futuro. Qual o melhor caminho a
seguir na demanda psicanalitica
de hojes Refletir € extremamente
importante, pois contribui para se
conhecer mais sobre a subjetividade
humana, a fim e se pensar com a
razio e também com a emocio a

prdtica psicanalitica e
artistica.

O estudo realizado
evidencia que a arte
COMO recurso no
processo de andlise
possibilita ao paciente
expressar sentimentos,
pensamentos, desejos,
fantasias e emocgoes,
que irdo ajudd-loa
descobrir aspectos de
sua personalidade até
entdo desconhecidos®.

A partir deste recurso, o

paciente consegue dar

forma ao que antes estava

no inconsciente, tendo
como consequéncia a
resolucao de conflitos
pessoais e relacionais,
além de possibilitar o

desenvolvimento de seu
potencial humano, de sua
criatividade, estimulando

as varias formas de
expressao.

6

Com respeito a
€SSES recursos,
acompanha este
artigo uma serie
de desenhos pro-
duzidos durante o
processo de trata-
mento da pacien-
te.
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INTOLERANCIA E
INSENSIBILIDADE
HUMANAS NO
ESPACO SOCIAL:
UMA LEITURA EM
WINNICOTT®

ARAUJO?

ANA LUCILA B.B. D

RESUMO

1
Por ser D. Winnicott um autor se constroi a representacdo  Trabalho apresen-
que traz original contribuicao a da alteridade e o quanto tado na IX Jornada
constituicao subjetiva do sujeito isso pode influenciar do GPAL, em de-
em relacio direta com o ambiente, nos comportamentos zembro de 2012.
procuro, neste artigo, fazer algumas  de intoleranciae
articulacdes sobre os conceitos insensibilidade, presentes 2
de objeto transicional e espaco no espaco social diante do  Psicologa e Psica-
transicional, por ser neste espaco que sofrimento do OUTRO. nalista do GPAL.
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Um sinal de saude mental € a habilidade de

um individuo de entrar de forma imaginativa

€ precisa nos pensamentos e sentimentos €
esperancas de outra pessoa; e também permitir
que a outra pessoa faca 0 mesmo conosco...
Quando estamos face a face com um homem,
mulher ou crianca, em nossa especialidade,

somos reduzidos a dois seres humanos de igual
status. (WINNICOTT, 1970, p.117).

Assistimos frequentemente fatos e cenas de
causar sofrimento, de nos deixar impactados e
perplexos de vermos a que ponto pode chegar
a crueldade cometida pelo ser humano a seus
pares. Assistimos também a demonstracoes
de um olhar impiedoso, distante e parecendo
insensivel, de muitos que ja nio se comovem
diante de tais atrocidades. Convivemos
com uma intolerancia crescente, presente
nas relacoes humanas e no olhar sobre o
social, até mesmo diante de pequenas e
quase insignificantes falhas, por resisténcia
a frustracao e dificuldade em aceita-la e/ou
releva-la.

Terfamos varios exemplos do nosso
cotidiano, que nao preciso citar, € que
também sio exibidos pela midia o tempo todo
e até em tempo real.

N3io se trata de algo proprio da
contemporaneidade, pois sabemos que
a historia da humanidade, desde os seus
primordios, € farta de comportamentos
similares, proprios talvez da condic¢io

humana. Mas o advento avancado
da tecnologia de comunicacao
aproxima-nos € até nos faz
expectadores passivos €/ou ativos
de tudo isso.

Estamos diante de novas
formas de subjetivacio, onde as
construcoes subjetivas tomam
outras roupagens, onde ha
uma ascendéncia do corpo na
constituicao da identidade de
forma imperativa, onde hd perda
da importancia do conflito, do
desejo, apontando para uma menor
demanda de introspeccao.

Por que escolhi pensar neste tema
a partir de Winnicott? Por ser ele
um autor que traz uma contribuicao
original a constituicio subjetiva
do sujeito em relacao direta com o
ambiente, representado pela mae e
por tudo que esta no seu entorno.

Comecel a pensar nos conceitos
da relacdo e uso de objeto, do
objeto transicional e do espaco
transicional. Este € um espaco
de interacio que € definido pela
proximidade com o outro, onde
realidade externa e interna podem
se unir ou nio, devido a condicao de
transicionalidade e porque para este
autor, € neste espaco que se constroi
a representacao da alteridade e




portanto, como o OUTRO incide em cada
sujeito.

Para tanto retomarei alguns fundamentos
da sua teoria. Donald Winnicott era um
pediatra e psicanalista inglés, que dentro
do campo psicanalitico faz pensar na teoria
psicanalitica fora das ortodoxias psicanaliticas
e oferece outras possibilidades e ferramentas
de abordar o texto freudiano, sem deixar de
manter a sua filiacdo a Freud.

Ele constroi a teoria do desenvolvimento
emocional primitivo e afirma a sua crencga
na maternagem, na presenca da mie (ou de
quem cumpre este papel) como primeira
representante do ambiente e de como a
principio hd uma fusiao onde ele diz “um bebé
¢ algo que nio existe, existe a mie e o bebe.”
E a partir dai, desenvolveu o conceito de
“MAE SUFICIENTEMENTE BOA”, como sendo
a boa mae comum que dispensa cuidados reais
a0 seu bebé, de forma devotada e confidvel.
Que proporciona “uma adaptacio ativa as
necessidades do bebé, uma adaptacio que
diminui gradativamente, segundo a crescente
capacidade deste em aquilatar o fracasso
da adaptacao e em tolerar os resultados da
frustracio.” (WINNICOTT, 1975,p. 25)

[nicialmente, o bebé precisa contar com
este OUTRO (a mie), sem se perder nele.
[sso acontece quando a mae/ambiente
sdo confidveis, ndo super protetores, nem
Intrusivos.

Na relacdo de objeto estabelecida € a “mae

suficientemente boa” que apresenta
0 objeto, ou seja, oferece ao bebé

0 objeto desejado no momento em
que ele o necessita. O objeto para
ser usado tem que ser real e fazer
parte da realidade compartilhada,
por exemplo, a mae, o seio, a
mamadeira... Isso faz com que
ele “crie” o objeto, ndo se dando
conta de que o objeto ja estava 14.
E de tamanha importancia essa
experiéncia ilusoria do bebé. Por
qués Ele precisa acreditar que o
objeto € fruto de sua onipoténcia
criativa, a0 mesmo tempo em que
ele se mantém como existéncia
externa. Como se acreditasse que

o mundo pudesse conter o que

ele precisa e deseja. E a drea da
ilusao. A mesma mae que propicia
a0 bebé a oportunidade para a
ilusiao, deve enfrentar a importante
tarefa gradativa da desilusao. “Se
tudo corre bem nesse processo
gradativo da desilusio, o palco estd
pronto para as frustracoes (...)”
(WINNICOTT, 1975, p. 28).

Este cendrio se desenvolve em
torno do 1° ano de vida e Winnicott
constroi a teoria do OBJETO
TRANSICIONAL, como sendo a
etapa em que o bebé comeca a
perceber que existe 0 EU e 0 NAO-




EU; e neste espaco entre internalidade e
externalidade, existe o objeto transicional
que € a primeira possessio NAO-EU do bebé
(pode ser um pedaco de tecido, bichinho

de pelucia, até uma palavra, uma melodia
ou maneirismo, criados pelo bebé) e que

representa tanto a presenca quanto a auséncia

da mie, que comeca naturalmente a “falhar”.
Seu uso € “absolutamente necessario na

hora de dormir, em momentos de solidao,

ou quando o humor depressivo ameaca
manifestar-se.” (WINNICOTT, 1975, p. 17). E
uma defesa contra a ansiedade. E esse objeto

que vai ajuda-lo a suportar a percepc¢ao de que

nio existe a tal fusio MAE-BEBE e dar inicio
a0 processo de transicao entre a sua relacao
primdria com a mie € uma verdadeira relacao
de objeto. A mae € o OUTRO com quem ele
mantém uma relacio de dependéncia, mas
nao de fusdo. Nenhuma coisa humana pode
se transformar em objeto transicional, sO
inanimados, porque o corpo do OUTRO nio
se presta a 1sso, por estar em constante acao e
fugir ao campo de onipoténcia do bebe.

Aqui vai surgir o espaco potencial,
intermedidrio, que representa uma drea de
continuidade do existir, que representa a
unido entre mundo interno e espaco externo,
entre o EU e 0 NAO-EU. Segundo Julia Lima,
autora que faz interlocu¢cio com a sua obra:

Winnicott fala da interioridade como aquisicao,
conseguida a partir do processo de integracao,

no entanto ressalta a importancia
constante dos fenomenos e do
espaco transicional como um lugar
de repouso, para os sujeitos sempre
envolvidos no trabalho de manter
separadas e relacionadas as realidades
interna e externa (LIMA, 2007, p.
241).

No artigo “Raizes da
Agressio” (1964), Winnicott sugere
que a agressao pode surgir como
uma reacio direta ou indireta a
frustracio, mas também deve
ser compreendida como uma das
muitas fontes de energia do sujeito
e com a qual lidamos de diferentes
maneiras. Daf a importancia da mae
tolerar e sobreviver aos ataques do
bebé diante da impossibilidade de
realizacio de todos os seus desejos €
necessidades.

Nesta metapsicologia, Winnicott
propoe um equilibrio das forcas
que atuam no psiquismo, ele vai
enfatizar a agressividade vista no
bebé, como expressio de vitalidade
e criatividade. Assim nio precisa
ser temida, pois so chega a ser
destrutiva quando nao pode se
expressar nas fases precoces da
vida. A tendéncia anti-social,
alguns casos de depressio, a falta




de esperanca, disturbios da imagem corporal
e casos limites, sio caracteristicas de falhas
afetivas maiores nesta fase.
H4 um prejuizo na construcio subjetiva do
sujeito, quando nao hd objeto transicional,
a excecao da propria mae ou quando a
sequéncia do seu uso € rompida ou quando o
bebé possui um desenvolvimento emocional
perturbado.

Atraves do uso de objetos transicionais,
a crianca desenvolve a capacidade de usar
simbolos, de fazer uso de representacoes.
Para o autor, a principal caracteristica dos
fendmenos e objetos transicionais tem a
ver com a qualidade da atitude de quem os
observa, ou seja, nio importa saber, se o bebé
criou o objeto ou o encontrou. O destino do
objeto transicional ndo € nem ser esquecido,
nem recalcado, mas desinvestido, porque
os fenOmenos transicionais se espalham
pela realidade psiquica interna e o mundo
externo, estendendo-se no campo das
relacdes pessoais e da cultura. Neste sentido,
Winnicott afirma seu enunciado principal:

O lugar em que a experiéncia cultural se localiza
estd no espaco potencial existente entre o
individuo e o meio ambiente (originalmente,

0 objeto). A experiéncia criativa comeca com o
viver criativo, manifestado primeiramente na
brincadeira. (1975, p. 139).

De modo que o objeto vai dar lugar ao

ambiente e a todas as relacoes
estabelecidas entre a crianca e
a familia, entre o individuo e
a sociedade ou o mundo, que
depende do grau da experiéncia
de confianca vivida nos estadios
primitivos de sua existéncia( por
ocasiao da dependéncia absoluta,
antes mesmo da experiéncia de
separacio e de independéncia).
Dando ao sujeito a possibilidade de
agir criativamente na brincadeira
€ nas experiéncias culturais
que produzem satisfacio € nao
sO frustracao. Isso marca o
reconhecimento do ambiente, pelo
reconhecimento do OUTRO e da
impossibilidade de concretizacio
dos seus desejos onipotentes. O
OUTRO existe, nao como projecao
de projecio do psiquismo, mas
porque faz parte da realidade
compartilhada, fora do controle
onipotente. Isso faz toda diferenca
na percepcao e concepgao do mal
estar e sofrimento com os quais
nos deparamos no espaco social,
quando somos sensiveis ou nao a
nos colocar no lugar do OUTRO e
reconhecer a sua subjetividade.
Winnicott se utiliza do
relacionamento mae-bebé
como modelo do tratamento




psicanalitico, quando desenvolve todos os
seus construtos teoricos. Estes nao serao
aprofundados aqui, por nao serem o objetivo
deste artigo. Mas, apenas correlacionando, se
o analista € confidvel e disponivel na escuta,
ele cria a primeira condi¢io necessdria para
a analise se desenvolver. Na transferéncia,
quanto menos interpretacoes, € mais
devoluc¢oes da propria fala do analisante,
este poderd se ver como realmente € e
desenvolver o seu verdadeiro self. O analista
suficientemente bom € devotado a causa

do seu cliente, tolerando, sustentando e
sobrevivendo as manifestacoes negativas
presentes na transferéncia. Ele faz um manejo
da transferéncia que possibilita ao analisante
fazer um percurso da dependéncia total a
independéncia na relacao analitica, quando
este revive suas primeiras relacoes objetais

e de constituicao de identidade subjetiva.

O espaco potencial acontece em relacao

a0 sentimento de confianga por parte do
analisante, € o uso desse espaco tem relacio
com as experiéncias vividas nos estddios
primitivos. Surge, na experiéncia da analise,
a possibilidade do sujeito vir a construir este
potencial, a fazer uso criativo de objetos, a
tomar posse do seu verdadeiro self , de ser
espontaneo, de desenvolver a capacidade de
se preocupar € de se responsabilizar por uma
vida que vale a pena ser vivida!
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A PELE QUE HABITO:
METAMORFOSES DO
CORPO SEGUNDO
ALMODOVAR

RANCISCO JOSE PASSOS SOARES

RESUMO

Almodovar recria o mito personagens, no tempo 1

primordial da bissexualidade da massificacao, da Trabalho apresen-
presente nas fantasias mais homogeneizacio, tado na IX Jornada
primitivas do desenvolvimento da da virtualizacio do GPAL, em de-
sexualidade infantil. Atualizado-o da existéncia, da zembro de 2012,
na €poca atual como estilo e possibilidade das

possibilidade de transgénese, multiplas identidades, 2

adapta-o para o cinema a partir Almodovar, contrapondo Educador medico,
do romance policial Tarantula do ética e estética, instiga membro efetivo
escritor francés Thierry Jonquet. a reflexdo sobre nossas do GPAL.

Como artista contemporaneo proprias identidades e

que se permite experimentar modos de existéncia e

e radicalizar identidades - conviveéncia.
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PRIMEIRA PARTE

Almoddvar, em seus filmes, brinca com
o olhar do espectador, siderando-o como
o fazem e o fizeram os grandes mestres
do cinema de suspense € de terror. Nessa
sideracao reconhecemos o erotico associado,
eros e tanatos, pulsoes de vida e morte
ligadas indissociavelmente, provocando
o desconforto proprio do relancamento
de si para o outro (poténcias do fetiche e
seducio), no reconhecimento do que o outro
antecipado, na obra de arte, ja o relancou para
S1.

Com plena consciéncia de seu papel
como artista na sociedade atual, Almoddvar
acompanha atentamente o trabalho dos

60

artistas pldsticos modernos e
contemporaneos, colocando

em movimento a angustia € a
denuncia do desconforto e do
desamparo humano, em historias
contadas a partir do ponto de
vista do perverso-homossexual,
que recusa e nega a adaptacio,

o rotulo, a lei normatizadora e
medicamentalizadora.

Seus filmes nao sio apenas
roteiros bem adaptados, ou
historias bem contadas para
apenas divertir a classe média bem
educada nos bancos universitarios;
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sdo obras de arte para instigar, provocar
emocoes, arrebatar pelo amor subito ou
pela desconfiada e prolongada agonia de
refletir penosamente sobre os destinos de
seus personagens. Sideracio e relancamento,
portanto, pelo uso de imagens violentas e
erdticas, em seus limites, como absurdo,
sempre como transgressao.

Mais uma vez, em seu filme A pele que habito
O paroxismo, o absurdo, € a agonia controlada
como o faz um torturador; como sempre, 0s
elementos cénicos e os personagens dispostos
em uma trama em que quem sofre a tortura,
a agonia prolongada, a angustia elevada ao
paroxismo possivel de se perceber vulneravel
é o espectador (A PELE que habito, 2011).
Mas, ja nio € apenas a vulnerabilidade de se
identificar com a vitima, impotente e fragil, e
sim a de se perceber enredado em uma teia em
que nenhum ato € justificavel, do torturador
ou da vitima. Nao ha partido a tomar, ndo h4
escolhas. Sddicos e masoquistas se procuram
no acaso dos encontros inconscientemente
premeditados. Parece incoerente? Freud
(1914) ja anunciava, nos Trés Ensaios Sobre
a Sexualidade, a parcialidade das pulsoes e
a possibilidade da ndo integracao durante
o desenvolvimento psicossexual, daf a
convivéncia de polos opostos em nossa
personalidade (FREUD, 2006, p. 180). Mais
adiante, em 1920, afirmara a existéncia das
pulsdes de morte, para justificar a nossa
insanidade, tio bem presentificada em nosso

tempo, pelas guerras e atrocidades,
adicoes, somatizacoes, estados-
limites, depressoes, etc. (FREUD,
2006, pp. 55-71).

Premeditadamente, Almoddvar
adapta sua obra a partir de um
romance policial Tardntula
(JONQUET, 2011), subvertendo
a logica espacial dos lugares da
trama, invertendo os nomes dos
personagens, modificando os
destinos, enxertando elementos
proprios, autorizando-se a livre
criacdo. Agindo como personagem
principal, atua nas duas obras, o
livro e o filme. No livro, a trama
toda se passa na Franca onde o Dr.
Richard Lafargue, atormentado
por uma sede de vinganca,
inicialmente quase mata de sede
Vincent, o estuprador de sua filha
Viviane, para depois transsexualizd-
lo como Eve. No filme, a trama
referida a um drama espanhol faz
referéncias ao Brasil, agora com
o Dr. Robert, nascido na Bahia, o
qual atormentado pela mesma sede
de vinganca, redobrada em o6dio
20 irmao que estupra sua esposa,
e fustigado também pela culpa,
sacia a propria sede e transsexualiza
Vicente em Vera ... Cruz.

Seria o Dr. Robert o alter ego atual




de Almoddvar, na série de identificacoes
como artista contemporaneo que se permite
experimentar e radicalizar identidades -
personagens, no tempo da massificacio,
da homogeneizacio, da virtualizacio da
existéncia, da possibilidade das multiplas
identidades, instigando-nos a reflexao sobre
nossas proprias identidades e modos de
existéncia e convivénciar

Com o proposito de provocar a saida do
torpor afetivo e cognitivo da classe meédia,
Almodovar usa a plasticidade do cinema como
suporte para articular um didlogo entre as
artes plasticas e a pldstica das artes. A livre-
criacio, controlada meticulosamente nos
detalhes do fazer a obra cinematogrdfica,
demonstra a maturidade do autor. O
hipermoderno, o kitsch, o exagero das cores
e das expressoes, a transgressio, o ato sio a
marca registrada de Almododvar.

Como um obsessivo, organiza, entao,
suas referéncias artisticas: surrealismo, o
feminino na arte, Louise Bourgeois, Hellen
de Lima, a trama policial; a mitologia:
Pigmalido, Minerva, Aracnae, Prometeu,
Mercurio, Quiron, Hércules, Teseu; os lugares:
Espanha, Bahia, Brasil; as transgressoes:
sadomasoquismo, homossexualidade,
transexualidade, assassinatos, sequestro
e carcere privado, desobediéncia a €tica
medica; os segredos: da maternidade, da raziao

do sequestro de Vicente, da trama da morte do
Dr. Robert.

Para Almodovar, tudo parece ser
possivel de exibir, como na arte
contemporanea, em que 0 proprio
corpo ¢ utilizado como suporte. Esse
todo parece questionar os limites do
processo de construcao cultural e
psiquico das identidades no mundo
atual.

Desde a invencao da psicanalise,
artistas tém conferido a distintas
formas de arte o status de expressiao
do inconsciente. No entanto, na
atualidade em que se afirma o
dominio das imagens e do eu, a
derrocada da lei e a entrada em cena
de um “inconsciente estético”,
os limites sdo reinventados e
o imperativo sexual freudiano
permanentemente posto em cheque
(RANCIERe, 2009, p. 77).

Kdtia Canton (2009) descreve
o trabalho de artistas pldsticos
contemporaneos que usam o
COrpo como suporte da arte e
forma de articular a plasticidade
do corpo humano as poténcias de
transformacao das identidades.
Somos agentes e testemunhas
da inutilidade do corpo real.

“Um dos assuntos polémicos em
relacdo a arte contemporanea € a
eventual atracdo por imagens de
dor, deformacio que sdo exibidas
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como simulacro” (CANTON, 20009, p. 41).
Se a dor € anacronica, o narcisismo assume
corporeidade na erotizacio das pulsoes de
morte.

Almodovar usa um simulacro de pele-tela,

protese indolor e resistente a queimaduras.
Leva a denuncia simultanea do simulacro

SEGUNDA PARTE

A perversio se exprime na atualidade
como estilo, e o que lhe resta de sintoma
¢ sintoma social. Comportamentos
aditivos e transgressores, sexo oral e
anal, homoerotismo siao incorporados as
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e do corpo obsoleto ao extremo,
pelo sequestro, castracio e total
modificacao involuntdria da
identidade corporal. Mantém o
psiquico como o lugar da falha, da
possibilidade do inadaptdvel e do
estranhamento.
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leis do mercado e até estimulados.
Por outro lado, a ciéncia se
apodera cada vez mais do corpo

e das emocoes para medicalizar e
instrumentalizar para o mercado




da
do

saude, da perfeicao e da negacio da dor,
sofrimento e da morte.

A posicao perversa se exprime a um so
tempo numa logica, liberada do principio de
contradicio (equivalente a castra¢io), numa
topologia das superficies, em que 0 avesso € o
direito ahguram-se idénticos, numa ética que
consiste em vencer a falta pelo gozo € numa

estética que faz brotar a beleza das bordas do
horror (MILLOT, 2004, p.12).

A arte do perverso - que sabe ai fazer com
esses objetos — nos remete ao objeto da arte,
bifurcacio da perversao a sublimacido. O olhar
e a voz parecem sobresolicitados pelo gozo
estético — da pldstica a arte do canto - mas
tambeém implicados no gozo social. H4 que se
situar aqui o avesso dos destinos do sintoma.
Existe aqui e ali apreensio no quadro (cena),
mas ha “uma sombra no quadro™, a ... do
brilho falico — desse objeto escondido que s6 ¢
perceptivel em “anamorfose (ASSOUN, 1999, p.
119).

O quadro (cena) tem como efeito fazer

Ires

surgir, em sua apreensao formal, o

“selvagem” de uma percepc¢ao primitiva, o da

pu

sdo, tornando impossivel a fuga perceptiva

e 0

origatorio o olhar a “coisa”.

Mas € em simetria o efeito estético do
sintoma que nos tocamos. “Nio € por acaso
que o sintoma histérico se mostra um
intérprete estético de tamanha “perspicacia”.

A arte torna visivel (Klee)... o
sintoma (Freud)” (ASSOUN, 1999,
p. 126).

Abordando o objeto social, P. L.
Assoun (1999, p. 130) afirma que o
sentimento social liga-se ao olhar
- pela vergonha - e a voz - pela
culpabilidade. “A vergonha diz
respeito ao olhar sem sujeito, mas o
proprio envergonhado sabe que hd
algo que soa terrivelmente na sua
imagem” (ASSOUN, 1999, p. 131).

A chave do exibicionismo € a
procura da obtencio do movimento
reciproco, em “espera obscura”:

o alvo a si permanece obscuro. E o
mal-estar do espectador passivo

a olhar situa-se no campo da
identificacdo com cenas/tracos da
trama, personagens fantasmaticos
de sua propria cena, onde a
vergonha de si € revelada com a
economia do discurso de quem se
veé de repente flagrado no ilicito do
ato de admirar - ver - a cena de
Almodovar.

A prova do deslumbramento traz
uma licio: o olho nio advém a sua
poténcia de olhar senio suportando
o brilho do objeto. Podemos admitir
um efeito Almodovar aparentado com
o da vergonha de quem se percebe
flagrado nu.




-RCEIRA PARTE

Almododvar converteu-se em fetiche,
diretor-objeto de tal importancia que nao
conseguimos mais deixar de cumprir nosso
ritual de assistir a seus filmes € comenta-los
(gozar). Ele brinca com o olhar do espectador
como uma crianca perversa. Espalha seus
fetiches por toda parte, cendrio, objetos,
cores, atores, trama, som, personagens,
cativando o olhar do espectador, que

vai em busca do trabalho autoral, do
repetido diferente. E € o olhar que em A
pele que habito € elevado ao paroxismo da

curiosidade moérbida, siderada, e

do desconforto, que Almododvar
explora, tornando-nos cumplices
impotentes do drama angustiante,
lento € minucioso, e complexo da
construcao da estrutura perversa
infantil. Ele nos prende, fascinados
e enojados, a uma teia-trama
complexa, fragmentdria, abjeta,
para no final nos devorar como uma
tarantula. Nao hd a seducao de uma
trama que se desenrola como um f10




linear, de facil caminho de volta; é uma teia
labirintica, viscosa, que atrai sem perspectiva
de retorno. Por isso, ndo ha espelhos, ha
vidros que so permitem a visao unidirecional;
a tensao € permanente na voz, no olhar, nos
musculos e gestos. A expressio facial parece
unica: a da ameaca do bote para matar ou
salvar-se.

O filme A pele que habito pde em cena a
realidade do imagindrio atual explorado pela
midia como espetdculo e pelas ciéncias como
objeto de estudo: abandono infantil, auséncia
do pai e da lei, identidades multiplas, auséncia
de identidade, transgressido, transexualidade,
brutalidade dos crimes de assédio, incesto,
parricidio, fratricidio, hedonismo, limites a
ciéncia, transgénese, mito da juventude e da
beleza eterna.

Almodovar expde um carddpio de
perversdes possiveis protagonizadas por
personagens em que os vinculos, os fios que
os unem na trama familiar e social, compoem
um final exclusivo a tragédia.

Qual ou quais os mitos que orientam a
tragédia Almodovariana em A pele que habitos
Afirma Rollo May (1992) que os mitos sao
padrdes narrativos que dio significado a nossa
existéncia.

A narrativa se assemelha aquela dos contos
de fadas, das fabulas, dos mitos, dos sonhos
e do delirio psicotico, fazendo uma leitura
atualizada do inconsciente € de mitos que se
renovaram com as transformacoes culturais:

a donzela que vai ao baile e €
assediada pelo monstro, sedutor,
experiente e transgressor. Ao
encontra-la desacordada o paiirado
resolve vingar-se de forma cruel;

a pele transgénica entre humana e
de porco sobreposta e costurada a
lembrar um Frankenstein moderno;
a dupla identidade do médico
(médico e monstro); a puni¢io com
O acorrentamento em uma caverna
por desafiar o Deus (pai) contada
no mito de Prometeu; o transexual,
monstro quimerico ameacgador

de nossos tempos, desafiador, e
repugnante; o fratricidio de Caim e
Abel.

O mito de Pigmalido aparece
distorcido € modificado: a estatua
de marmore ¢ substituida pela
de carne, também esculpida e
remodelada. A paixdo guarda a
mesma intensidade com a criacao
da vida. O nome da esposa morta
- Gal - contém uma referéncia a
Galateia, filha de Pigmalido com a
estdtua encarnada.

A sobreposicao de mitos reproduz
0os mecanismos de condensacio e
deslocamento proprio a narrativa
onirica e delirante, que tanto serve
a0 delirio psicotico transexual
do Dr. Robert quanto a suposta




transexualidade de Vicente, desejada
inconscientemente. A exposi¢ao de um
todo coerente se faz por meio de imagens
e sequéncias aparentemente desconexas,
em que os mitos e o cultural mais atual se
superpdem como na psicose.
Mercurio ou Hermes, deus do comércio,
da luta, da ladroeira e de tudo que requeresse
destreza e habilidade, representa tambeém
a inteligéncia util e corruptivel, o intelecto
pervertido. Mensageiro de Zeus, emprestou
suas sanddlias aladas a Perseu para matar
Medusa, o monstro que nao se podia fitar,
e intermediou a libertacio de Prometeu
substituindo-o0, em seu castigo, pelo centauro
Quiron, atingido mortalmente por uma flecha
de Hércules na coxa (como Alex Barny, amigo
de Vincent no livro Tarantula, e o irmao
Vicente, com codinome Tigre no filme). A pele
transgénica € criada apos 12 anos de tentativas
como o0s 12 trabalhos de Hércules que
precisava finalizar para alcancar o crescimento
pessoal (Bulfinch, 2006, pp. 27-40).
Prometeu, filho de Zeus, criou a
humanidade, diferenciando o humano do
animal, ao presentear os homens com o fogo
roubado dos deuses. Por isso, € acorrentado
em uma caverna €, por ser imortal, sofre
os tormentos de ter seu figado devorado e
regenerado permanentemente. Simboliza
os tormentos da culpa nio expiada;
intelectualidade de um saber maior do que o
dos pais (Bulfinch, 2006, pp. 27-40).

Aracne, humana, rival de
Minerva na destreza da fiacao,
simboliza mais uma vez a derrota de
um mortal que ousou desafiar um
Deus: ambicao demiurgica punida
(BULFINCH, 2006, p.27-40).

Podemos considerar alguns
significantes nessa miscelanea de
signos € mitos para a reconstrucao
de uma teia mais coerente € que
revele aquilo que a superexposicao
do real Almodovariano esconde:

a criacio, reveladora da cena
primaria e da preocupacio com

as pesquisas sexuais infantis;

a medusa impossivel de fitar, a
mae castradora e despertadora do
desejo de olhar e da rigidez pétrea
(erecdo); a desobediéncia e a
puni¢ao com correntes para impedir
0 movimento de aproximacao e
toque; a funcio divinatoria da
aranha denunciadora do destino;

a furia divina do pai. Todos esses
elementos conjugados compoem
uma trama mitologica pessoal
resumida no mito universal de
Edipo descrito por Freud. Para o
filho, rival, curioso, desobediente,
siderado pela mie, a solucao estara
no exilio, no distanciamento ou

na castracao. Para o transexual, a
erotizacao intensa do amor materno




e a sideracio do olhar no sexo materno, farao
desse sexo o seu objeto de adoracio e fetiche,
sem substituto. Somente a transformacao
na mie com a castracio genital trard o gozo
infantil experimentado no primeiro olhar. A
furia do pai, a punicio apenas reforcara o gozo
pela imagem genital materna.
Paul Laurent Assoun (1999, p. 77) afirma:
“Ainda € preciso que um tal Pigmaliao
obsessivo nao tome este semblante de desejo
como pretexto para transformar o ‘vivo’ do
objeto em objeto morto, nio amando mais que
o reflexo sensual e idealizado de um objeto
inanimado (...)”.

Almododvar provoca a reflexdo sobre a
identidade sexual como modelo imposto
a0 corpo, produto historico, social e
cultural. Nao € um visiondrio, ndo antecipa;
exibe e choca pela cumplicidade de quem
compartilha seus excessos, admirando o
seu bestidrio, gozando com a racionalizacao
intelectual de uma bioestética disfuncional.
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TOPICA N. 8

PRELUDIO: O
PRENUNCIO DA
CONSTRUCAO
DA LEITURA E

ESCRITA, COM
ENFASE NO LEGADO

WINNICOTTIANO'

SOCORRO TENORIO?

RESUMO

O enfoque central deste trabalho
¢ relacionado ao processo de
construcio da lingua escrita de
uma crianca de nove anos, a quem
darei o pseuddénimo de Preludio,
cujo desejo inconsciente se faz
presente através do sintoma de
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A libertacio da inteligéncia aprisionada,
somente poderd dar-se atraveés do encontro com
o perdido prazer de aprender (FERNANDEZ,
1990, p. 18).

Freud, em 1918, durante o V Congresso
Psicanalitico Internacional, em Budapeste,
ja colocava a semente do futuro em relacio
as novas atividades que iriam beneficiar-se
da luz da Psicandlise, “(...) aprender novas
coisas e alterar os nossos meétodos de qualquer
forma, que os possa melhorar. (...) Devemos
0 nosso lugar na sociedade humana e assumir
uma visido geral das novas direcoes em que
se pode desenvolver” (FREUD, 1987, p. 173).
O discurso deu énfase a adaptacido da técnica
psicanalitica as novas condic¢des, propondo
formas diferentes para demonstrar a teoria.
Com identidade propria, a Psicopedagogia
trabalha com a aprendizagem e suas fraturas,
cuja “tarefa aponta para a conquista de que
0 acompanhamento se transforme em um
‘espaco transicional’, em que seja possivel
reconstruir o espaco de jogo e criatividade de
nosso paciente, que € matriz do aprender”
(FERNANDEZ, 1990, p. 27). O profissional
da referida area utiliza a Psicandlise, mas
de uma forma diferente do tratamento
analitico. O objetivo € compreender a
subjetividade do sujeito, sua modalidade de
aprender, buscando libertar a inteligéncia.
O pensamento deve fluir na possibilidade
de uma praxis em Psicopedagogia, com um

olhar e uma escuta psicanaliticos
buscando as possibilidades
sauddveis do paciente, estudando-
lhe as dificuldades para
compreendé-lo.
A mie (terapeuta) propicia uma
sustentacio emocional (holding)
com tranquilidade, podendo esperar
a necessidade do bebé (cliente) para
que a aproximacao e a busca do seio,
do alimento, do conhecimento,
sejam gestos espontaneos, € que
nio uma imposicio dela (mae
intrusiva). A partir dai, inicia-se o
desenvolvimento de sua capacidade
de SER criativo.
. Que ganho e que funcio tem o
nio aprender para meu clienter
. Como e por que ele evita o
conhecers
Preludio, nome ficticio do
cliente de nove anos de idade,
cursando o 3° ano, foi encaminhado
para mim atraveés de uma colega
psicoterapeuta que o estava
acompanhando ha cerca de dois
anos. Durante nossa entrevista,
a mae relata: “ja nao sei mais que
fazer para ajudar meu filho aprender
a ler” (sic). A escola fala de dislexia
e a mae, preocupada, investigou o
assunto na internet. A professora
colocou que Preludio estd bem




abaixo do aprendizado da sala, que ele se
nega a escrever, ficando dificil mensurar seu
aprendizado no periodo de avaliacio mensal.
Fala a mae durante a entrevista: “A escola €
como se nio existisse pra ele (...) ignora que
nio sabe ler e que ¢ adotivo” (sic).

A familia € composta de dois filhos: o
primeiro filho € Preludio e o segundo € uma
menina também adotiva. Preludio foi deixado
no jardim da casa da mae adotiva, numa noite
do més de julho; sua mae ndo o esperava, e,
de inicio, pensava que era um pacote deixado
por alguém. A mie afirma que o filho nega sua
adocio, colocando para as pessoas que a irma
¢ que € adotiva, “Ele diz de p€ junto que a
irma € que nio € filha da barriga” (sic).

A condicio de adotada nao implica que
a crianca tenha de ser envolta em sintomas
psicopatoldgicos, mas sua historia carrega a
marca do abandono. Preludio traz para sua
condicao de vida o fato de ser adotado.

Que conjecturas podemos fazer de sua vida
intra e extrauterinas Que vivéncias Preludio
experimentou nesse periodo? Foi desejados
Houve investimento ou nio em sua pessoa por
parte de sua mae bioldgicar

O fato € que Preludio, por alguma razio, nao
pode ficar com quem o gestou. Nesse periodo,
ele estava ligado pelo cordao umbilical - foi
a mae bioldgica que ele conheceu através dos
batimentos cardiacos dela, dos movimentos
peristalticos e descargas hormonais que
variavam conforme o estado dela —, houve

um aprendizado € um ritmo proprio
construidos.

Preludio nasceu; além do
corte do cordao umbilical, ele foi
abandonado num jardim. Mas, ao
mesmo tempo, houve a esperanca
de que alguém o encontrasse e
acolhesse.

A adocio tem a caracteristica
de um corte, de um elo rompido
e perdido; a crianca encontrara
outra mae, com outra linguagem,
uma nova inscricio. Ela ¢ uma
desconhecida para ele, diferente
de tudo que aprendeu no
utero materno. Enfim, hd uma
descontinuidade com o que viveu na
vida intrauterina.

A mae adotiva o acolhe, porém
recebe uma crianca que nio gestara,
verdadeira desconhecida para ela.
Essa mae terd de fazer o luto do
filho bioldgico e se autorizar a fazer
a maternagem de uma crianca, que
necessita de uma mae, e dela, que
necessita de um filho. Dessas duas
necessidades, nasce a reconstrucao
do elo perdido, na possibilidade de
novas aprendizagens. E primordial
que nao permaneca o segredo da
adocio e que exista a circulacio do
conhecimento, de que, apesar de
nio biologico, tal filho € amado.




A criancga, ao nascer, vive um
momento de ndo integracio;
poré¢m, amadurecer € condi¢cio do
ser humano. Para isso, € necessario
um ambiente suficientemente
bom, sendo també€m, importante
considerar, as necessidades iniciais
da vida do bebé - como respirar,
buscar alimento, lidar com acao
de gravidade e, principalmente,
retomar o sentido de continuidade
de ser. E fundamental que, nessa
fase, a mie seja suficientemente
boa, identificada com seu bebé,
para que possa atendé-lo em suas
necessidades fundamentais.

Preludio, no dicionario Houaiss,
significa ato preliminar, primeiro
passo para (alguma coisa), primeira
etapa para determinado desfecho,

sinal ou indicio do que hd de acontecer;

prenuncio®. A reflexdo € pertinente

para indagar sobre Preludio. Através

do atendimento psicopedagdogico,
ele faz um exercicio prévio, em
busca do processo de se autorizar
como sujeito pensante.

O setting psicopedagogico €
voltado para propostas, a fim de
que possamos conhecer como
nosso cliente aprende e qual sua
modalidade de aprendizagem.
Inicialmente, deixo o cliente livre

e, depois, converso sobre
o trabalho, para que,
como terapeuta, eu possa
ajuda-lo. No tempo certo,
apresento uma caixa
com materiais para suas
possiveis construcoes.
Falo que pode brincar
livremente com esses
materiais (tintas, lapis,
papéeis, revistas, livros de
historias etc.). Preludio
foi pegando os materiais
de forma mecanica.
Falou que nao gostava
de fazer tarefas e que sua
psicologa jogava bola
com ele. Fiz o convite
para confeccionarmos
uma bola de papel; nao
foi aleatorio, optei pela
possibilidade de abrir
um espaco de confianga
e Preludio se permitir
criar. Peguei a caixa €
fomos tirando papé€is,
revistas e fita adesiva
para fazer a forma da
bola. As primeiras sessoes
foram acontecendo com
criatividade em volta do
jogar.

A criatividade faz parte
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do ser humano, porém € necessdrio que haja
um ambiente que permita ao bebé (cliente)
desenvolver seu potencial criativo.

ApOs varias sessoes, Preludio negava
qualquer proposta para que eu pudesse
conhecé-lo e ajudd-lo na sua construcio da
lingua escrita, provavelmente elaboracoes
inconscientes relacionadas ao nao desejo de
entrar em contato com estimulos académicos.
O sintoma se fez presente atraves da
aprendizagem, ndo se autorizando explicitar
suas reais possibilidades. Observou-se, em
Preludio, um transtorno de aprendizagem
sugestivo de “inibicao cognitiva”.

Na inibicdo, encontraremos diminuicao,
evitacao ao contato com o objeto do pensamento
|...| o conhecer implica aproximar-se do

objeto do conhecimento, porém o objeto do
conhecimento estd sexualizado e, por este
motivo, sexualiza-se também o conhecimento.
[...| O pensar em seu conjunto e o aprender serao

evitados (FERNANDEZ, 1987, p. 87).

Senti que fiquei identificada pela demanda
(escola/mie) em completar a avaliacio
psicopedagdgica com o devido resultado.
Minha contratransferéncia se fez presente
diante das expectativas de ambas. Mas a
necessidade do meu cliente era outra e,
diante da minha reflexao, fui de encontro
20s anseios da mae e da escola. Resolvi
desarmar meus clichés sobre o modelo

padriao desse primeiro momento
do atendimento psicopedagogico

€ me autorizar a pensar de forma
diferente. “Para pensar novas
ideias temos que desarmar nossas
ideias feitas e misturar as pecas,
assim como um tipografo ver-se-4
obrigado a desarmar os clichés,

se deseja imprimir um texto num
novo idioma” (FERNANDEZ, 1987,
p.23). Marquei uma entrevista com
a escola e a mae e coloquei minha
proposta para atender Preludio. Era
importante resgatar, ressignificar
seu desejo de aprender, colocando
a parte, no momento, 0 processo
de avaliacdo psicopedagogica

que me propusera a fazer. Assim,
comecamos a nos aproximar, e,
através do jogo de bola, Preludio
foi-se permitindo escrever no placar
improvisado por nos o resultado do
j0goO.

Aproximadamente apos quatro
meses, chegou desejando brincar de
“telefone sem f10”. Confeccionamos
um, com dois copos descartaveis e
um cordao. A entrevista aconteceu
no intervalo do jogo, nosso acordo
seria que eu fosse a jornalista e
ele o jogador, conversando sobre
0 sucesso das partidas e sua vida.
Colocou que tinha uma irma chata




e que nao queria falar. “Nao quero mais
jogar” (sic). Propus que desenhasse o que
estava sentindo; demorou um pouco € pegou
lapis e papel em cima da mesa, rabiscou com
forca, rasgou o papel € quebrou os ldpis-cera
que estavam ao seu alcance. Percebi, nesse
momento, que se inquietou ao falar da irma,
possivelmente trazendo a tona conteudos da

sua adocao. Tal fato aconteceu ao término do
seu horario. A noite, a mae me telefona e fala

¢
¢

ue o filho, ao chegar a casa, trancou-se no
uarto chorando e s6 permitiu a companhia

C

a avo.

O bebé adotado pode viver e repetir vida afora,
pelo profundo desamparo inicial, a experiéncia
traumatica do panico, o qual seria o prenuncio,
o berro existencial que antecipa a possivel queda
no abismo e a catastrofe psiquica (LISONDO,
1999, p. 500).

Numa relacido de confianca, a avo se faz

presente € o acolhe em seu grito inflamado de
dor psiquica. Segundo Winnicott:

|...| amie (nio necessariamente a propria mie
do bebé) suficientemente boa € a que faz uma
adaptacao ativa as necessidades do mesmo, uma
adaptacio ativa que gradualmente diminui, de
acordo com a crescente capacidade do bebé de
suportar as falhas na adaptacio e de tolerar os
resultados da frustracio (WINNICOTT, 2000, p.
326).

O sentimento do choro que
Preludio experienciou foi vivido por
ele com muita dor e agressividade
diante do contato com sua historia.
[Imagino que foram momentos
dificeis, porém, depois de algum
tempo, o despertar de se conhecer
foi construindo-se aos poucos.
“Mas o que finalmente leva o beb¢ a
sentir uma pessoa na mae, €, talvez
a capacidade especial da mie para
colocar-se no lugar da crianca e,
assim entender o que ele sente”
(WINNICOTT, 1982, p. 49).

Preludio resiste a aprender a
ler talvez como funcio positiva
para nao psicotizar, € inibe

buscar conhecer, através do

mecanismo de evitaciao, o que nos,
psicopedagogos, chamamos de
inibicdo cognitiva, quando se evita o
conhecimento. Para que se construa
a aprendizagem, € necessaria a
circulacao entre o conhecimento,
que aprende na relacio com o
conhecimento do outro, e o saber,
que € inconsciente. O registro da
adociao estava involuntariamente
inscrito, porém era negado. E
oportuno colocar que manifestacoes
do nio aprender nem sempre

se relacionam com a inibicao
cognitiva; nio podemos generalizar.



Significa dizer que fatores adversos podem
estar interferindo para o aluno aprender.
Para Winnicott, permitir construir um
espaco transicional na relacio terapeuta/
cliente € imprescindivel para que ocorra um
espaco potencial e aflore a criatividade. O
psicopedagogo compreende que esse espaco
também € um espaco de aprendizagem. Nio
¢ sO o lugar, ¢ também um espaco interno,
um espaco que se constroi no vinculo entre
o cliente e o psicopedagogo, numa relacio
reciproca do jogar. Essa zona transita entre a
fantasia e a realidade; s6 experienciando este
lugar, € que se pode construir a capacidade de
estar so e a capacidade de estar com o outro.
A partir do nascimento, o bebé
inicia o processo de aprendizagem e,
consequentemente, constroi sua modalidade

a crianca desempenha sobre 0s
objetos € que a levam a estabelecer
relacoes e a desenvolver seu
conhecimento...” (in CARRAHER,
1986, p. 70). Ele também postula
sobre a inteligéncia que se constroi
na relacio com o meio atraves de
estagios cognitivos. Inicia-se com
a inteligéncia sensorio-motriz,
processo que se constroi pela acao.
Porém, € valido ressaltar que ao
mesmo tempo em que a inteligéncia
busca o objeto, conhecendo-o, a
dimensao subjetiva estd presente,
representando-o, transversalizado
com o desejo inconsciente de
significados. Para Anny Cordié:

de aprender atraveés do vinculo com a mae. A
experiéncia de procurar o seio, de acomoda-
lo a boca, vai permitindo a crianca momentos
de aprendizagem. Na busca de saciar a fome,
o bebé vivencia o conhecimento fisico na
adaptacio a um seio duro, mole, cheio, seco,
iniciando assim o processo de classificacao.
Na acdo com objetos, a crianca experiencia
relacoes logicas de forma concreta, tornando-
se cada vez mais presente o processo logico
de classificaciao, seriacio, inferéncia e,
posteriormente, o pensamento hipotético-
dedutivo ou formal, vivenciado através de
hipoéteses a partir dos doze anos de idade.
Nos pressupostos de Piaget, “as acoes que

|...| na inibicao, o sujeito revela
alguma coisa de sua verdade,

através de um nao que € um nao de
recusa, nao € mais o nao produzido
no discurso, € um ato: a parada de
pensar € um ato da mesma qualidade
que a parada de fazer (anorexia,

paralisia). [...| Um ato ndo é uma
acdo. A acio esta ligada a vontade,

a um agir nio significativo. O ato

2

depende do Ambito do inconsciente
(CORDIE, 1996, p. 150).

Preludio nio se autorizava a ser
sujeito pensante €, a0s poucos,



foi permitindo-se mostrar possibilidades de
pensamento em volta do aprender. Atraveés
do jogo de bola, iniciamos nossa relacdo. Sara
Pain coloca que “tudo comeca na triangulacao
do primeiro olhar” (apud FERNANDEZ, p.
28). O psicopedagogo olha e desvia seu olhar,
o cliente busca seus olhos € 0 acompanha. O
cliente vai-se aproximando diante de outras
possibilidades em busca de aprender. A
relacio ¢ de “ensinante/aprendente”, e vice-
versa.

Ao longo do processo, foi possivel oferecer,
gradualmente, propostas de leitura e escrita
em funcio de suas necessidades. Atualmente,
Preludio estd iniciando a construcao da escrita
com hipotese no nivel alfabético.

Por fim e para concluir, Preludio,
fragmentado no seu aprendizado e na sua
relacdo inicial mae-bebé, propos uma
abertura a psicopedagoga, quando da sua
recusa a fazer as propostas dadas. Ao mesmo
tempo em que Preludio lida com o abandono,
ele lida com a recusa de aprender (simbolizado
pela quebra dos ldpis, instrumento de
inscricdo); percebe-se, na sua dinimica, um
movimento de esperanca através do brincar,
construindo um “telefone sem f10”, que,
provavelmente, foi a reconstru¢ao do vinculo,
da troca, da comunicacio. E possivel que
o0 jogo de bola, um elo de ligacdo, denote a
garantia do retorno da mie. O telefone sem
fio supde o cordio umbilical ligando-o0 a mae.
Nesse momento, € necessario que a terapeuta

se disponibilize, colocando-se,
como diria Winnicott, na funcio
de “mae suficientemente boa”,
para que a aprendizagem do seu
cliente possa fluir. Preludio pode
construir sua escrita. Preludio nao
estd mais para acontecer, ele estd
acontecendo.
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