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Resumo:

O afeto desvinculad ds representagao oniginal e interditado poders aglutinar-se no soms, elegendo a doenga. A evolugéo da patologia e 3s
formas de padecimento serdo condicionadas pelos caminhos que forem dados aos afetos, Por que, como e para que adoecemos séo

PErguntas cujas respostas estao inseridas na nossa biografia.

[...1 0 relacionamento humano se estabelece nas malbas
dk afetos intensos; o pensamento se agrega num todo
significativo a partir da capacidade de sentir a vida, o
homem é compreendlido das profundezas de suas paixdes.
Fksterman.

Ja na Grécia antiga, o funcionamento do organismo hu-
mano era visto a partir do aspecto animico-corporal integrado ao
estilo de vida e & histdria do paciente. As préticas médicas eram
influenciadas pelo sistema filoséfico vigente, de tal forma que a
metodologia mudava de regido para regido. Hipdcrates, a partir da
descrigo anatomofisioldgica, prescreveu comportamentos soci-
ais, enquanto Galeno defendia a tese de que o “bom temperamen-
to” e a “boa proporgdo” das partes orgénicas é que traria a
salde.

Na idade Média, o pensamento religioso subestimou o
corpo em prol da elevagdo da alma, conseqiientemente desvalorizou
0 exame clinico e os conhecimentos da Antiguidade. A tradugéo
dos livros gregos e romanos, feita pelos fildsofos, médicos e sébios
arabes, judeus, persas, sirios e gregos, resgatou esses
conhecimentos e desenvolveu o neo-hipocratismo. No século IX,
com ainvaséo da Peninsula Ibérica, surgem as primeiras escolas
de medicina em Salerno e Montpellier, na Franga (séc. XIl), sob a
filosofia humanista e hipocrética. Entretanto, foi com Maimonides
(1135-1204), na Espanha, que o conceito de doenga foi vista

como desequilibrio entre corpo e alma, evidenciando a repercussio
das emogdes sobre o funcionamento fisico e psiquico. Tal
concepgdo marca a importancia de conhecermos mais que 0
sintoma do paciente para sabermos lidar com a doenga.

As Cruzadas, na Europa, proporcionaram a divulgagao do
conhecimento e, conseqiientemente, surgiram os primeiros
hospitais e faculdades de medicina. Contudo, somente nos séculos
XV e XVI, com as rotas de comércio, vieram 3 tona as idéias de
liberdade, critica e investigagao. Nesse momento, as letras, as
artes e as ciéncias exerceram grande influéncia sobre a medicina,
ampliando o conceito de homem como um ser que pode questionar;
conhecer mais e expressar-se.

Continuando a tentativa de compreender o funcionamento
do organismo humano, surgem duas correntes explicativas sobre
a relagdo mente-corpo: 0 monismo e o dualismo.

0 monismo defende a concepgdo de que o homem é
movido por um s6 principio vital, admitindo que o somético é uma
manifestag&o do psiquico. Outros, ainda nessa perspectiva, créem
que o psiquico € um epifendmeno do corpo.

0 dualismo concebe o homem com dois diferentes
principios: mente e corpo. Porém, a influéncia entre esses dois
principios é vista por diferentes dpticas. Aristételes e Toméas de
Aquino afirmavam que corpo e alma resumem-se numa dnica
substéncia. Descarte defendia a idéia de que, mesmo corpo e alma
sendo distintos, teriam influéncia reciproca. Para Leibnitz, corpo e
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alma seriam estruturas distintas, mas submetidas a uma harmonia
estabelecida previamente. Wundt defendia que corpo e mente s@o
duas vertentes independentes de expressividade humana (Volich,
2000, p.47).

No entanto, somente com o surgimento da Psicanélise é
que a relagdo entre mente e soma, vislumbrada por vérios filésofos
desde a Antiguidade, torna-se coerentemente compreensivel e
fundamenta a Psicossomética (1918), proporcionando 0
entendimento do processo de adoecer, revelando-nos a natureza
simbélica do sintoma, que & oriundo de um conflito que n&o pode
ser resolvido de outra forma.

Assim, para compreendermos o desdobramento analitico
do funcionamento psicossomatico, considerando-se a histéria de
vida do paciente até a construgao do diagnéstico e as possibilidades
do progndstico, podemos principiar essa jornada nos reportando
3 pergunta mitoldgica da Esfinge para Edipo, na tragédia de
Stfacles: Guem é que, tendo uma sé voz, tem ds vezes dois pes,
85 vezes trés, ds vezes quatro e quanto mais débil & mais pés tem?
Mello Filho (1992, p.82)

Edipo ndo foi capaz de responder  Esfinge. Foi Tirésias
que, tendo desempatado uma disputa entre Zeus e Hera, veio a
ganhar, por vinganga de Hera, a cegueira e, por compensagao de
Zeus, a visdo interior. Que significava esse extraordindrio dote
concedido por Zeus a Tirésias?

Desde o principio da vida, a existéncia humana é assinalada
pelo conflito, através dos instintos — explicitados pelas
necessidades bioldgicas e pelos desejos — marcados pelas pulsoes
(Freud, 1981, p.2039).

Tanto os instintos quanto as pulsdes estaréo
intermediadas pela cultura, requerendo a eficiéncia das insténcias
psiquicas para o estado de satisfago conciliada. As exigéncias
instintuais e pulsionais serdo dirigidas ao Outro que se introduz
no universo simbidtico mae-filho e traz a interdigao da cultura,
promovendo a falta para a crianga. Onde ha falta— e somente
onde hé falta — surge o desejo, que € alimentado pela puls&o,
revelando-nos como ser desejante. A satisfagdo serd a meta

perseguida, adiada, negociada ou compensada pelas instancias
psiquicas, definindo o processo de adaptagéo ou inadaptagdo as
situagGes de conflito. .

Saber adaptar-se as situagdes € saber adiar e/ou substituir
0 objeto de prazer. Adaptar-se a uma situagao dolorosa requer
que tenhamos aprendido a esperar, utilizando-nos dos recursos
imaginérios para suportar a falta real desse objeto. Mas, entao,
como se constroem as patologias?

Sabemos que a excitagdo sexual permeia toda a
construgdo da subjetividade humana, desde o momento em
que sao satisfeitas as necessidades biol6gicas (fome, sede,
excregao, etc) até a organizagdo erdgena. A forma como as
necessidades bioldgicas séo satisfeitas, através do corpo da
crianga, estabelece uma relagao com as fungGes do organismo,
definindo as zonas erdgenas e suscitando as representagoes
mentais ou o recalque. Nesse processo destacam-se as fungdes
materna e paterna.

A fungAo materna traz a sua contribuigdo através daquele
que, ocupando-se da maternagem da crianga, terd a habilidade de
interpretar as suas reagdes e, num diélogo de expressoes, compoe
a cena das suas primeiras impressGes sensoriais. As impressges
dos sentidos vao compor as representagdes mentais. A exemplo
disso, podemos citar a correlagdo, fruto das pesquisas
psicossomaticas, entre contato sensorial e efetiva estimulagao do
sistema imunolégico, em criangas.

Afungdo paterna promove a partilha do objeto de prazer
da crianga com um Outro que se introduz na cena da maternagem,
tornando-se responsével pelo desenvolvimento da capacidade de
suportar e adiar a satisfagdo dos desejos e, ainda, evitar as
perturbagdes por excesso.

Dessa forma, Volich afirma-nos, sobre o aparelho psiqui-
co, que

He traz na sua constituigéo, e em seu funcionamento, 8s
Marcas daquelas experiéncias com o outro Aumano gue o
instituiram, marcas de satisfagdo e de frustragdo, de dor

01/12/2004


Administrador
Typewritten Text
01/12/2004


e de prazer; de amor e de ddlio. A perturbagéo dessas
relagdes com seus semelhantes, sobretudo nos primdrdios
03 vid, € um elemento potencial de instabilidade do fun-
clonamento psicossomatico. (2000, p. 118)

Assim, fica anunciada, pelas nossas primeiras vivéncias
conflituais e pelos recursos de que nos utilizamos para nos
adaptarmos, a nossa possibilidade de equilibrio ou desequilibrio
psicossomatico. Quanto as representagdes mentais, sdo estas
0 mais eficaz dos recursos frente as situagGes traumaticas,
porque possibilitam manter em equilibrio o investimento dos
afetos entre as instancias psiquicas, mais precisamente no
pré-consciente, dito, por isso, como um lugar de economia
psicossomética.

A forga que impulsiona o material inconsciente para a
consciéncia € o afeto investido numa representagao. Chegar a
consciéncia ou ser recalcado no inconsciente é uma questdo de
resolugdo conflitual que passa pela via da censura. O recalque
acontece quando se desliga o afeto da representagdo de uma idéia
ou experiéncia, impedindo-a de chegar & consciéncia. A
representacao desinvestida de afeto é atraida para outras
representagoes inconscientes. O afeto desligado permanece livre
e ird buscar descarga. Seu destino serd ligar-se a outras
representagdes ou encontrar descarga em comportamentos
especificos ou em fungBes corporais, definindo assim o
funcionamento psicossomético daquele momento em que se dd a
vivéncia conflitual. As representagdes, ligando-se aos afetos que
circulam livremente, proporcionam equilibrio ao organismo, como
ressalta Volich:

Por intermédio do brincar, a crianga liberta-se, por um
tempo, de sua forme. £ essa a histdna de nosso aprendize-
do da tolerdncia, da espera para comer, ir a0 banheiro,
dormir; amar. A fantasia e o sonho ocupam, como vere-
mos, um lugar fundamental nesse aprendizado. (2000,
p.129)

StellaMaris S. Mota.

Quando a ligagdo entre afeto e representagao nao se faz
possivel, eleva-se a intensidade da excitagao no organismo, pro-
movendo-se o seu desequilibrio, ou seja, a vivéncia traumética. Se
essa excitagao ndo é assimilada ou elaborada pelas vias motoras
ou mentais, ocorrem distorgGes na utilizagdo dessa energia que
ir4 se converter em sintoma. Nessa perspectiva, a psicologia hos-
pitalar nos traz a contribuigdo dos dados estatisticos que revelam
situagdes trauméticas antecedendo o diagnéstico de patologias
graves (Chiattone, 2004, p.89). Ocorre que na impossibilidade
de elaboragdo dos mecanismos de adaptagao surge, como (ltimo
recurso para verter o excedente pulsional, a patologia. Entretan-
to, resta-nos, ainda, lembrarmos que a pulsdo tanto pode ser de
vida como de morte.

Enquanto a pulsdo de vida aponta para o estado de
procriago e conservagdo da vida, suscitando condutas ativas e
construtivas; a pulsdo de morte esta voltada para o estado original
de ndo excitagdo, promovendo a inércia, as condutas regressivas
e de total auséncia de investimento. Ento, nafalta de adaptabilidade
a situagdo de confiito ou de trauma, a pulsdo de morte é requerida
com o objetivo de fazer cessar o desprazer e voltar ao estado
primitivo de nenhuma excitagao. Por isso, a doenga é vista como
uma tentativa de estabelecimento de equilibrio do organismo e no
seu carater simbdlico ela nos comunica das tentativas psiquicas
de enfrentamento das tensdes internas e externas do paciente,
como ressalta Eksterman:

0 que se chama “quadro clinico " ndo € o retrato de um
homem deitado no leito, é o quadro impressionista do
paciente rodeado pelo seu lar, pelo seu trabalho, pelos
parentes, pelas alegnias, pelss magoas, pelas esperangas
e pelos temores. (1992, p.29)

E dessa forma que a escuta se faz imprescindivel como
forma de alcangarmos todos os mecanismos construtivos do
padecimento, por meio do relato da histéria de vida e do
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entendimento sobre os fatos que desencadearam os mecanismos
do adoecer. Entdo, o diagndstico deve ser relacional, incluindo
recordagbes da inféncia, acontecimentos contemporéneos,
inclusive o que ndo foi falado pelo paciente, o que foi “esquecido”,
pois tudo o que se pode escutar e observar é extremamente
significativo. O conhecimento do processo de adoecer aponta
para melhores possibilidades prognésticas na medida em que
poderemos vir a saber quais recursos suscitar naquele que se faz
enfermo e, assim, trazé-lo ao equilibrio entre psique e soma.

0 ponto nodal da Psicossomatica se da quando “ o corpo
representa-se e recna-se na mente produzindo significados que
permitemn o diélogo e a intervengdo de um interlocutor” (Eksterman,
1992, p.78). Esse interlocutor — um psicanalista tal qual Tirésias
— é aquele que dever4 fazer a leitura da construgao simbdlica
particular que elegeu a doenga como necessaria.

~ Notemos que a observagdo de Tirésias detém-se na
repetida referéncia da Esfinge aos pés de Edipo. Os pés de Edipo,
ou seja, uma parte do seu corpo, representava o estigma de Laio,
seu pai. Os pés gordos, deformados quando bebé, porque foram
atados com um cravo de metal. Tivesse Edipo decifrado os seus
sinais escritos no seu prdprio corpo, quigd mudariam seu destino.

0 grande desafio & buscar decifrar sintomas, compreender
a dindmica mental e organizar agdes transformadoras da vida
psiquica através do (reJconhecimento dos mecanismos de
investimento afetivo e da sua reelaboragao. O psicanalista, assim
como um Tirésias, tem que ter a visao interior do que se pde
subjacente ao padecimento.
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