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Resumo:

O processo psicanalitico se estrutura pela sua eficacia tecnics, onde séo relevantes os fatores transferenciais e 0 bom uso da contratransferéncia.
A ética torna-se, nesse contexto, imprescindivel, por ser um elemento norteador do percurso analitico, garantindo, 8ssim, sequranga para

0 analisante, dignidade para o analista e confiabilidade para a psicanélise.

Uma reflexdo sobre a técnica psicanalitica exige antes um
breve esclarecimento sobre o conceito de ética. Enquanto
entendemos a técnica como procedimento essencialmente racional
para alcangarmos um fim, ética diz respeito aos meios que s&o
utilizados para alcangarmos um objetivo, configurando normas.
Considerando-se, ainda, que ética define a conduta e que o desejo
rege o comportamento, ressaltamos que a ética deve nortear a
técnica, sobretudo em se tratando de psicanalise, porque o trabalho
analitico so se efetiva a partir e com a subjetividade do analisante.
Portanto, cabe ao analista assegurar-se desde o inicio, de que os
principios éticos estardo apontando o percurso da técnica analitica.

No inicio das investigagdes psicanaliticas, a busca era pela
eliminagdo dos sintomas histéricos, restringindo a psicanélise ao
método catartico, através da técnica hipndtica. No entanto, apds
retornar da hipnose, o paciente reapresentava 0s mesmos
sintomas. Tal fato direcionou as pesquisas de Freud para a
formagao desses sintomas e ndo apenas para a sua retirada, levando-
0 ao entendimento dos complexos formadores de tais sintomas,
através das associagdes livres e das reagdes transferenciais.

Aqui torna-se pertinente lembrarmos que o ser humano
nao consegue satisfazer todas as suas pulsdes, que se manifestam
desde o nascimento, por influéncia da sua disposigéo inata e da
sua cultura. Uma parte dessas pulsdes nao satisfeitas serao
abrigadas no inconsciente, distanciando-se da percepgao da
realidade. A outra parte, que fora possivel satisfazer-se no &mbito
da cultura, permeia o curso do desenvolvimento psiquico e é
acessada pela personalidade consciente. No entanto, as pulsdes

1 Trabalho apresentado na Il Jornada Interna do GPAL, em dezembro/2002.

inconscientes fomentam a conduta de transferéncia, através da
catexia libidinal que se antecipa na atitude com o Outro. E assim
que se dé a drenagem dos afetos inconscientes em diregéo ao
Outro, 0 que constitui a formagéo da transferéncia. Poderfamos,
entdo, comegar a definir transferéncia com sendo reagdes
emacionais que se apresentam em decorréncia de situagdes vividas
num passado, e que s@o enderegadas a outra pessoa no momento
presente, porisso, de forma inadequada.

Devemos, agora, fazer alusdo as duas vertentes da neurose de
transferéncia: a disposigao, que € inata, e ao fator desencadeante. A
disposigao foi por Freud, relacionada a prépria constituigao do analisante
e designada, no dizer de Nasio (1999), como nivel matricial da
transferéncia. O aspecto desencadeante, na concepgao freudiana,
resultaria das frustragdes impostas pela cultura no curso do
desenvolvimento psicossexual, e que Lacan vincula a significagdo ou ao
“regime de puls@o”, mas Nasio, de uma forma mais elucidativa, chama de
“véu”, para nos reportar a fungdo encobridora da transferéncia.

Segue-se, entdo, que a seqiiéncia das reagdes
transferenciais gravita a energia libidinal em torno do objeto de
transferéncia: 0 analista— nao a pessoa deste, mas aquele que é
visto como o suposto saber, o representante psiquico que se
“oferta” naquele instante, atrai para si, pelo seu praprio desejo de
investigagdo, a transferéncia. Aqui, devemos observar o bom uso
da’ contratransferéncia, no sentido de que o analista nao se
encontra isento de emogdes frente ao material do analisante, mas
cabe-lhe ética e tecnicamente saber utilizar-se dos seus desejos
de investigagao para colocar-se, imparcial, no lugar do objeto de

2 Psicdloga clinica (CESMAC), Mestra em Literatura Brasileira (UFAL), Professora de Psicologia e Sociologia (SEUNE) e membro do GPAL.
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transferéncia e poder suportar as reagdes transferenciais. 0 ajeto

“analista” em torno do qual a pulséo gira 8, antes de tudo, o furo
coberto com o véu do falo imaginério. Nasio (1999:65). Isso
ressalta a primazia da disponibilidade do analista como “superficie
de percepgéo” na estruturagdo da andlise. Assim, o lugar do
analista é o lugar do objeto que reflete o véu que encobre o
primeiro objeto e sua respectiva frustrago.

Em tradugéo a Lacan, Nasio (1999:72) afirma que ...o
amor se dirige a0 véu que cobre o objetoporque, tendo o Eu se
identificado com o objeto que Ihe foi recusado na relagdo de
transferéncia, s6 poderd se dirigir a0 véu que encobre esse objeto,
enquanto revela as reagdes e os afetos desse percurso.

Narealidade, quando esses afetos séo drenados na relagéo
com o Outro, proporcionam a recordagéo das imagos infantis,
constituindo essencialmente as repetigdes dos relacionamentos
objetais da infancia e, por isso, sao vivenciados como sentimentos,
impulsos, desejos, medos, fantasias, atitudes, idéias ou defesas:
tudo isso de forma inconsciente, enquanto reatualiza a frustragéo
da satisfagéo dos desejos sancionados pela cultura. Enesse proposito,
0 da busca incessante pela satisfag&o da pulsao, que surge uma das
caracteristicas mais marcantes da transferéncia: a repetigéo.

Sendo a transferéncia uma reedigéo de um relacionamento
objetal da inféncia primitiva, aponta, entéo, para a satisfagao das
pulses interditadas pelas leis da cultura que permeia todo o
desenvolvimento psicossexual. Pulsdes nao satisfeitas vao compor o
cendrio inconsciente, e sempre que as circunstancias parecerem
semehantes e/ou propicias retoram em busca de satisfagéo. O retorno
dessas pulsdes enderegadas ao Outro na situagéo presente constitui
as reag0es transferenciais. Essas reagdes revelam-se, principalmente,
pelas resisténcias apresentadas ao trabalho psicanalitico, quando a
postura do analista provoca a fantasia de interdigéo. No entanto, o
trabalho analitico também traz a possibilidade de tornar consciente o
mecanismo dessas reagdes transferenciais, o que faz cessarem as
repetigdes, enquanto outro caminho é dado ao desejo de satisfagao
das pulsdes: a sublimagao, estégio conclusivo de uma andlise.
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Mas, é pertinente lembrarmos, ainda, das caracteristicas
de intensidade, ambivaléncia, inconstancia e tenacidade, que nos
asseguram tratar-se de fato das reagdes transferenciais.

As reagdes emocionais intensas e dirigidas ao analista,
bem como a completa auséncia de reagdes, o que comumente indica
medo de expressar emogdes por motivos neurdticos, consistem em
reages transferenciais. Tanto os sentimentos de amor como os de
odio se fazem presentes na transferéncia, no entanto, o que de fato
a define é o carater de inadequag@o, uma vez que as atitudes do
analista ndo devem justificar em si as emogdes do analisante. Eis
porque se torna imprescindivel a postura imparcial do analista.

No entanto, além da inadequagdo das emogdes do
analisante, a intensidade e a ambivaléncia dessas emogdes também
se tornam evidentes, em andlise, no processo de transferéncia. As
emogdes séo vividas com exagerada intensidade no processo
analitico e, néo raro, o analisante experiencia somatizagdes ou
fragilidades. A essa altura dos acontecimentos, o analisante da um
sentido a cada um dos seus sintomas e cabe ao analista decifré-
los. Decifrar os sintomas do analisante é tarefa que requer mais do
que aquilo que a técnica pode nos subsidiar,exige mais uma vez o
desejo do analista de fazé-lo bem. Nessa perspectiva, Nasio
(1998:12) nos lembra que ..o sentido, isto &, 4 relagéo do Fu
com o sintome, se decide princjpalmente na relagéo com o primeiro
gesto, com & primeira deciséo de recorrer ao Outro.

A ambivaléncia, ou seja, a coexisténcia de sentimentos
opostos, bem como a inconstancia com que eles se expressam,
também conduzem o analisante a exacerbagao das suas reagdes
transferenciais de forma rigida e tenaz, uma vez que sdo oriundas
das defesas inconscientes. Esses aspectos sao pontos de grande
importéncia para o analista, porque indicam o caminho deslocado
das pulsdes, o que favorece a interferéncia analitica sobre as
resisténcias que se apresentam nas reagges transferenciais.

Quando o neurético busca, através da repetigéo, uma
oportunidade, embora tardia, para reviver a situagéo de tentativa
do prazer de satisfazer uma pulséo, desloca esses afetos usando as
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idéias transferenciais como barreiras para impedir as possiveis
associagdes que o levariam ao desejo interditado, consolidando,
assim, as resisténcias. Entretanto, o materialinconsciente tem um
Unico objetivo — descargs. Néo hé nogéo de tempo, de ordem ou
de logica e as contradigdes podem coexistir sem se anularem
recjprocamente. Greenson (1981:22) porque, na relagao
transferencial a identificagao dos vestigios inconscientes cria um
“lugar” que acolhe os acontecimentos psiquicos que, nesse
momento, sdo atemporais. Esse “lugar” que se instaura pela
transferéncia e resisténcia faz acontecer, revelar o que estava oculto
no inconsciente, tornando-se, portanto, de grande valia nas
investigagdes psicanaliticas. Mesmo assim, 4 transferéncia néo é,
portanto,uma fungéo do analista, mas do analisante. A fungdo do
analista é saber utilizé-/a.(Lacan, apud Quinet, 1991:30).

Alidéia de que o analista obtém o saber das causas dos
sintomas do analisante, a idéia do suposto saber, torna possivel a
sua entrada no processo analitico, porque aporta a sua
confiabilidade e seguranga. Desde o primeiro contato se faz
necessério ter em mente as possiveis relagdes transferenciais do
analisante, e se deve dedicar grande atengéo a tudo que compde
o contate inicial. J& nas entrevistas preliminares torna-se possivel
perceber se a demanda inicial do analisando € o desvencilhamento
de um sintoma, o que constitui requisito essencial para a sua
aceitagdo em anélise, uma vez que esse desejo é 0 que 0 manterd
em processo analitico, apesar das resisténcias que surgirdo
naturalmente no mecanismo das reagdes transferenciais.

Em sintese, queremos lembrar que o relacionamento
transferencial é respaldado pela primitiva relagao mae-filho, quando
sdo as impossibilidades de satisfagdo plena das pulsdes o que
quebra a simbiose psiquica e comega a estruturar o individuo nas
suas faltas. Nos quadros de neurose, o que se observa é que as
reagdes transferenciais estao aportadas em trés vetores: um
individuo, um objeto do passado e um objeto presente; lembrando-
nos novamente da relagdo de triangulagdo afetiva bebé-mae-figura
paterna. Todos esses aspectos estardo presentes, de alguma forma,
nas reagdes transferenciais, razao pela qual tudo em anélise deve
favorecer a essas revivéncias emocionais.
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0 diva, para o analisante, é um lugar solitario, onde as
suas lembrangas de frustrag@o e abandono sdo resgatadas
enguanto provocada a sua nsia por relagdes objetais. O ambiente
psicanalitico deve estar voltado para o objetivo de promover as
associagdes livres da subietividade do analisante. Assim, a atitude
de ocupar o diva e nao estar de frente ao analista promove a nao
objetividade da relagdo analtica. O falar espontaneamente, também,
estimula o reviver das primeiras experiéncias infantis.

No entanto, a titulo de esclarecimento, ressaltamos que o
processo psicanalitico nao cria as reagdes transferenciais, apenas
estimula, desde o ambiente e a postura do analista de formaimparcial,
isenta de sugestionabilidades emocionais, até a sua revivéncia.

Enfim, 0 enquadramento do trabalho cotidiano de anélise,
pautado no respeito, no sigilo absoluto e na auséncia de julgamentos
de valor, ou seja, a ética psicanalitica, reflete o compromisso do
analista por simesmo, pela psicanalise e pelo analisante.
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