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QUANDO SOMOS ANALISTAS?
UMA REFLEXAO A LUZ DE
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STELLA MARIS 5. MOTA

Psicdloga Clinica (CESMACQC), Especialista em Psicologia Social (UFAL),

Mestra em Literatura Brasileira (UFAL), Membro do GPAL.

RESUMO

No liquido cenario da vida contem-
poranea, as relacoes sociais tém re-
velado os sofrimentos mais pertur-
badores propiciados pela condicao
do individualismo. Como defesa,

se enaltece a facilidade de rompi-
mento com os vinculos afetivos,
tornando o desengajamento das re-
lacdes como algo efémero. No en-
tanto, isso nao tem sido suficiente
para reduzir os riscos de sofrimen-
to, apenas os tém remetido para
novas expressoes de adoecimento.
Nesse contexto, a psicanalise € pro-
vocada a rever a sua pratica na me-
dida em que a subjetividade € afe-
tada pelas exigéncias num patamar
além do suportavel. Buscamos nes-

ta reflexao entender como
a psicanalise poder4 se fa-
zer continente para aces-
sar os diferentes cifra-
mentos desse sofrimento
psiquicors Na escrita de
Ferenczi encontramos os
fundamentos técnicos,
metodologicos e €ticos
para repensar a posicao
do analista a partir da sua
disponibilidade psiquica,
da sua empatia e da sua
permeabilidade a escuta.

Palavras chaves: trau-
ma; ressonancias;
plasticidade.
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Trabalho apresenta-
do na 13a Jornada de
Psicanadlise do GPAL,
intitulada “Escuta
Psicanalitica e as Vi-
cissitudes do Mal-es-
tar Contemporaneo”.
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RESUME

Dans la vie contemporaine les re-
lations sociales ont révélé les sou-
ffrances les plus inquié€tantes que
la condition de I'individualisme a
construites. En guise de défense,
la facilité a rompre les liens affec-
tifs est louée, faisant du désenga-
gement des relations quelque cho-
se d’éphémere. Cependant, cela
n’a pas suffi a réduire les risques
de soufifrance, cela n’a fait que les
redistribuer dans de nouvelles ex-
pressions de la mal’adie. Dans ce

contexte, la psychanalyse est ame-
née a revoir sa pratique dans la me-

sure ou la subjectivité€ est affecttée
par des exigences qui dépassent le
supportable. Comme la psycha-
nalyse peut-elle devenir un con-
tinent pour accéder aux différents
chiffrements de cette souffran-

ce psychique? On trouve chez Fe-
renczi les fondements techniques,
meéthodologiques et éthiques pour
repenser la position de ’analyste
a partir de sa disponibilité psychi-
que, de son empathie et de sa per-
meéabilité a I’écoute.

Mots-clés: traumatisme; résonan-
ce; pasticité.
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INTRODUCAO

As organizacgoes sociais contemporaneas tém
promovido situacoes de exacerbac¢iao do nar-
cisismo e, consequentemente, de sofrimento
psiquico, os quais se expressam distintamente
da forma como se apresentavam em décadas
anteriores. Surge, assim, para a psicandlise, o
desafio de fazer o deciframento desse mal-es-
tar psiquico e ampliar as formas de escuta.

Ja de inicio, se faz necessario dizer que nao
se trata, nesta reflexdo, de refutar os pilares
da psicandlise freudiana, mas de, a partir de-
les, encontrar meios empaticos que se apro-
ximem e respondam melhor as demandas que
nos sao apresentadas.

A sociedade contemporanea se caracteri-
za pela rapidez e imprevisibilidade, pela fra-
gilidade dos afetos e a facilidade com que se
descarta os vinculos, tornando-a, no dizer
de Bauman (2004), uma sociedade liquida e
ambigua.

Contudo, a estabilidade emocional con-
tinua sendo uma necessidade dos humanos,
pOis como seres sociais que somos, buscamos,
no espelhamento do olhar do outro, nos reco-
nhecermos. Assim, nesse interim, entre a ne-
cessidade de relacionamento e as exigéncias
sociais, surgem as angustias, os medos de nao
suportar os encargos € as tensoes que podem
advir desse encontro e cercear a liberdade que
¢ imprescindivel a existéncia. Como saida, se
enaltece a facilidade de rompimento dos vin-




culos, o descompromisso nas relacoes. Passa-
-se a viver como uma ilha entre tantas, onde
se pode mirar outras ilhas e validd-las pelas
aparéncias, mas nao se consegue construir
pontes para efetivos encontros e consequentes
reconhecimentos.

No entanto, isso nao reduz os riscos de so-
frimento, apenas os coloca em novas formas
de escape. As recorrentes queixas na clini-
ca contemporanea sio as angustias da soli-
ddo, a auséncia do desejo, a inabilidade para
lidar com os limites, a desisténcia do vi-
ver, as depressoes, as dificuldades narcisi-
cas de interacio social e seus desdobramentos
psicossomaticos.

Assim, nesse liquido mundo contempora-
neo, somos provocados a rever a pratica psi-
canalitica na medida em que a subjetividade €,
constantemente, afetada pelas exigéncias para
além do suportavel. Nessa perspectiva, bus-
cando compreender o emaranhado universo
das demandas subjetivas e das exigéncias do
individualismo, o imperativo do “sucesso”,
encontramos na obra de Ferenczi (2011) os
fundamentos técnicos, metodologicos e €ticos
que nos ajudam a acessar e elucidar o sofri-
mento psiquico e suas formas de manifesta-
¢ao, inclusive psicossomatica.

A PLASTICIDADE TECNICA

Comecamos, entdo, a pensar sobre a cons-
tituicao da experiéncia traumadtica e o fun-

cionamento da estrutura neurotica,
considerando o conceito de transfe-
réncia, introjecao e o lugar do analis-
ta no processo psicanalitico.

No inicio da vida, o recém-nas-
cido passa, repentinamente, de um
ambiente onde todas as suas necessi-
dades eram satisfeitas, para um am-
biente onde ele terd que se esforcar
para ser suprido e manter-se vivo.
Nessa fase, nao hd uma distin¢ao en-
tre o “eu” e o ambiente e o bebé nio
consegue perceber que a satisfacao
de suas necessidades vem através da
acao de outrem. Hd, nesse ponto do
desenvolvimento, uma sensacio de
onipoténcia, uma ilusdo de que uma
forca magica € capaz de operar a re-
alizacao dos desejos. Essa ilusio de
onipoténcia vai ser confirmada com
0s gestos da crianca que serdo asso-
ciados a satisfacdo e vao se tornando,
cada vez mais sofisticados, na me-
dida em que acompanham o seu de-
senvolvimento motor.

Nesse momento, tem-se o 1nicio
de uma nova associacao entre o gesto
que exprime o desejo € 0 meio am-
biente que o realiza, precipitando a
capacidade de simbolizaciao e com a
continuidade, o simbolismo gestu-
al serd substituido pelo simbolismo
verbal. No dizer de Ferenczi




“...amao estendida €, com frequéncia, reco-
lhida vazia, o objeto cobicado nao acompa-
nha o gesto mdgico. E mesmo uma poténcia
adversa e invencivel pode opor-se pela for-
ca a esse gesto e coagir a mao a retomar sua
posicao anterior. Se até entao o ser “onipo-
tente” podia sentir-se uno com o universo
que lhe obedecia e seguia os seus sinais, uma
discordancia dolorosa vai produzir-se pouco
a pouco no seio de sua vivéncia.” (Ferenczi,
1913/2011, p. 53).

Desse modo, o periodo que a crianca en-
tende suas experiéncias como sendo parte
do seu ego, Ferenczi denomina fase de in-
trojecao; o periodo que ocorre a percepgao
de que algo existe fora do ego, o que im-
pede a total satisfacao da crianca e a leva a
enderecar o desejo para o mundo exterior,
denomina fase da projecao. Nessa sequén-
cia, se inicia a distincdo do conteudo sub-
jetivo do conteudo objetivo; a distin¢ao do
“eu” e do “ndo eu”. E o inicio do estdgio da
realidade, apoiado na fase de ampliacao do
ego.

Assim, vinculando o estagio de onipo-
téncia com a introjecao e o estagio de re-
alidade com a projecio, Ferenczi (2011)
ressalta que o vinculo entre o “eu” e o
“nao-eu’” nao se desfaz, subitamente. As-
sim sendo, quando os “ndos” sao apre-
sentados e frustram a crianga, ela aprende
que o meio ambiente pode nio satisfazé-

-la e quando o faz, € de forma par-
cial. Resta a crianca uma unica sai-
da: aprender a usar 0s seus recursos
egoicos para continuar investindo no
mundo externo na esperanca de ser
atendida.

A partir dai, segue-se o periodo
em que boa parte do que lhe € apre-
sentado € animado e a crianca que
vive as fases de desenvolvimento
psicossexual com a correspondente
prevaléncia das zonas erogenas, faz a
correspondéncia entre os seus 0rgaos
e o funcionamento do mundo.

Nessa direcao, seguimos conside-
rando o entendimento de Ferenczi
(1913/2011, p.54), quando ele afir-
ma que “... assim se estabelecem es-
sas relacdes profundas, persistentes
a vida inteira, entre corpo humano e
o mundo dos afetos, a que chamamos
de relacdes simbolicas.” Essa obser-
vacao perspicaz nos traz subsidios
para o entendimento dos fendme-
nos psicossomaticos, evidenciando a
correlacio entre o corpo que repre-
senta o mundo e o mundo que se for-
ma representagiao do corpo, atraves
das vivéncias no desenvolvimento da
crianca.

Nesse periodo, o principio do pra-
zer regendo, simultaneamente, a
distin¢ao do “eu” e “nio-eu”, propi-



cia o surgimento do principio da realidade,
das relagdes objetais e do narcisismo secun-
ddrio, através das interdicoes colocadas no
processo de educacio. Assim, na apreensao
do mundo, a onipoténcia vai dando lugar a
adaptacio as interdicoes culturais, através
das quais se torna possivel a realizacao e a
negacao do desejo, constituindo uma dina-
mica organizadora do aparelho psiquico.

Portanto, com esse modelo em que as in-
trojecoes respaldam as relacoes objetais e se
vinculam ao sentido de realidade, Ferenczi
vai se opor ao modelo freudiano de recalca-
mento como sendo uma tendéncia evoluti-
va espontanea. Ele vai demonstrar que € a
frustracao e a adaptacao o que pode efetivar
o recalcamento e trazer para o modelo rela-
cional a relevancia dos aspectos do mundo
externo, do meio ambiente, como sendo os
determinantes do desenvolvimento satisfa-
torio da crianca.

Por consequéncia, a atencao de Ferenczi
a0 processo analitico vai se voltar, nes-
se momento, para as expressoes nao ver-
bais, como, por exemplo, o ritmo da res-
piracio, a entonacio da voz, os sintomas
transitorios. Esses aspectos estao vincula-
dos com as experiéncias relacionais primi-
tivas e se apresentam na relacdo transfe-
rencial em andlise, para os quais o analista
deve estar bem atento no manejo clinico
porque pode suscitar parte de um conteudo
inconsciente.

Na estrutura neurodtica, os afetos
que circulam livremente estdo de-
sinvestidos das representacoes e, por
1SS0, se tornam Insuportaveis para
0 ego, produzindo angustia e, nao
raro, os fendmenos psicossomati-
cos. Esse estado de angustia vai pro-
vocar um esforco na direcao de um
apaziguamento, numa tentativa de
manter o conteudo recalcado no in-
consciente e proporcionar suficiente
equilibrio psiquico. E no Ambito des-
se proposito que parte dessa energia
excedente, ndo absorvida pelo tra-
balho egoico, € transferida para os
objetos externos ou para o proprio
corpo de forma, caracteristicamente,
exacerbada, constituindo a forma-
¢do do sintoma. Nesse superinvesti-
mento transferencial, o ego projeta
todo o amor e todo o ddio e, poste-
riormente, os introjeta, constituindo
um mecanismo dinamico de deslo-
camento, como defesa.

H4a nessa dinamica uma tentativa
de dilatacdo do ego para, através da
operacao da introjec¢ao e da transfe-
réncia, converter o amor autoerotico
em amor objetal. Essa transtormacao
se tornard a matriz das transferén-
cias na vida adulta.

Dessa forma, sabendo Ferenczi que
a transferéncia envolve a introjecao




dos objetos externos ao ego, ele vem ressaltar
que, no processo analitico, a transferéncia vai
depender da introjecao do analista. Isso € re-
levante porque coloca o analista na posicao de
dinamizador dos afetos do analisando, reti-
rando-o do campo da imparcialidade. O ana-
lista, rompendo a barreira da imparcialidade,
torna-se o provocador das associacoes que
suscitam as introjecoes primitivas.

Esse modus operandi requer do analista
muito mais do que a postura de abstinéncia e
o uso da interpretacio. E preciso que o analis-
ta traga, além do seu conhecimento teodrico, a
sua disponibilidade psiquica e a capacidade de
empatia aliada a responsabilidade ética. So-
mente assim, serd possivel o desdobramento
do processo analitico com a requerida plasti-
cidade técnica que as relagcdes sociais contem-
poraneas demandam, sem que se perca a ob-
jetividade do trabalho, pois o analista precisa
saber para onde a andlise aponta.

A plasticidade técnica abre a perspectiva
sensivel as peculiaridades do sofrimento psi-
quico do analisando a percepc¢ao € manejo das
reacoes do analista, ou seja, propicia um ma-
nejo eficaz da transferéncia e da contratrans-
feréncia no processo analitico.

Nesse ponto, cabe ressaltar a importan-
cia da andlise do analista como um fator im-
prescindivel para a sustentacdo da empatia.
Ferenczi (2011) endossa as observacoes freu-
dianas, lembrando que € a partir do proprio
psiquismo que o analista podera ser capaz de

escutar as angustias de morte; 0s si-
léncios significativos; as repeticoes
traumaticas e tudo o que se engen-
dra e faz ressonancia no campo do
recalcado.

A clinica de Ferenczi era, predo-
minantemente, com pacientes psi-
coticos, psicossomaticos e estru-
turas limitrofes, fato que se tornou
um estimulo para repensar a técnica
classica no sentido de aproxima-la
mais das necessidades dos seus pa-
cientes. Enquanto rejeitava a ideia
corrente de que havia casos nao
analisdveis, elaborou a técnica ati-
va como uma forma de intervencao
para 0s processos mais resistentes a
analise.

A técnica ativa toma por base a
ideia freudiana de que o aumento da
frustracio suscita o recalcado. To-
davia, € um recurso provisorio so-
bre as manifestacoes corporais do
paciente e se utiliza das associacoes
e rememoracoes, objetivando au-
mentar o estado de frustracdo para
provocar o retorno de um conteu-
do inconsciente, dando continui-
dade ao curso da andlise. O que se
efetiva com a técnica ativa, segun-
do Mezan (2014 apud Medeiros,
2015, p.291) é o “desvincular a libi-
do das suas formas cristalizadas de



satisfacao e convocd-la para as finalidades do
tratamento”.

E imprescindivel lembrar que a técnica ativa
nao substitui o cldssico modelo da associacao
livre, da atencio flutuante e da interpretacao.
Mas, acrescenta maneiras ativas para desfa-
zer as resisténcias, através das proibicoes ou
incentivos a determinados comportamentos
sintomaticos do paciente. Com isso, espera-se
que a libido volte a circular e fique disponivel
para ser investida na transferéncia em analise.
Assim, o0 objetivo da técnica ativa € promo-
ver uma tal distribuicio de energia libidinal
que seja suficiente para fazer emergir o mate-
rial recalcado, revelando tendéncias latentes
que vao se expressar na repeticdo, por meio da
provocacao do analista sobre o paciente. Con-
tudo, € recomenddvel que a técnica ativa so6
seja utilizada apdés um certo tempo em analise,
quando a transferéncia ja esteja estabelecida
espontaneamente.

Freud (1926/1996) confere uma relevan-
te importancia a rememoracao €, a0 mes-
mo tempo, considera a repeti¢cio um sintoma
de resisténcia a ser desfeito, ao considerar o
trauma como um excesso de energia pulsio-
nal, a qual carece ligar-se a um determinado
conteudo para ser representado e se fazer ins-
Cri¢ao psiquica.

Ferenczi (2011), no entanto, vai tomar a
compulsio a repeticao como algo, completa-
mente, inevitdvel e que porta fragmentos de
rememoracao, como verdadeiro material in-

consciente. Traz, assim, o enten-
dimento de que hd uma primazia

da repeticao sobre a rememora-
¢do; uma valoriza¢io da experiéncia
emocional como meio de transfor-
macao psiquica, requerendo maior
habilidade do analista no manejo
clinico, para se apoiar menos na in-
terpretacio do que no aspecto for-
mal da regressdo. E na repeticio que
os afetos e os fragmentos de memo-
ria vao se expressar, ganhando sig-
nificacio para que a interpretacao
subsequente tenha efeito.

A técnica analitica, transpondo a
barreira da imparcialidade do ana-
lista, se torna mais eldstica e favore-
ce a expressao afetiva do analisan-
do. Ressalta-se, ainda, que Ferenczi
nao coloca a resisténcia do paciente
como o principal fator responsdvel
pelas dificuldades da analise, mas
assinala que a contratransferén-
cia, sim, pode ser o empecilho para
o desenvolvimento do processo e,
com isso, evidencia, mais uma vez,
a necessidade da analise do analista.

Por fim, entendemos que ha de se
retomar, com a escrita de Ferenczi,
a importancia da pessoalidade do
analista, possibilitando-lhe tanto o
lugar de dinamizador dos afetos, li-
vre do engessamento da imparcia-




lidade; como a responsabilidade de assumir o
lugar de provocador das introjecoes primiti-
vas, o lugar da empatia e da disponibilidade
psiquica através do uso da sua contratransfe-
réncia em prol do processo analitico.

E na plasticidade da técnica que se abre a
possibilidade de maior aproximacdo com o
sofrimento psiquico e seus ciframentos, tor-
nando a psicandlise continente para o ilha-
mento do individualismo contemporaneo.
Doravante, se faz necessdrio

“Sustentar essa disposicao peculiar de mente de
esperar o inesperado, deixar vir o novo, deixar-
-se afetar pelas comunicacoes inconscientes do
paciente, deixar-se submeter ao adoecimento da
quimera (de que somos parte) nas transferén-
cias e contratransferéncias neuroticas, narcisicas
e psicoticas.” (Figueiredo, 2019 apud Medeiros,
2015, p. 175).

Necessdrio se faz, mantermos a disposicao
psiquica para refletirmos sobre as necessi-
dades peculiares a nossa época para que nao
nos prendamos na ortodoxia dos conceitos,
nas ideias segregadoras e, consequentemente,
na ilusiao da onipoténcia que poderia fazer da
psicandlise uma pratica futil.

Por fim, voltando a nossa questao inicial
“quando somos analistas?” percebemos que
¢, fundamentalmente, a capacidade que va-
mos desenvolver para sentirmos com o ana-
lisando as ressonancias do seu sofrimento e a

habilidade de tolerancia para com
as suas adversidades e incertezas,

O que vai nos possibilitar um lugar
de plasticidade na prdxis analitica.
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