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EDITORIAL

E com imensa alegria que lancamos a 13 Re-
vista TOPICA neste ano em que o GPAL co-
memora 33 anos de existéncia.

Sendo uma instituicio orientada pela tra-
dicao freudiana e aberto a diversidade te6-
rica no campo psicanalitico, o GPAL oferece
a0s seus membros a oportunidade de fazer
da TOPICA um lugar da transmissio e di-
vulgacio de suas pesquisas e produgoes ted-
ricas, socializando os estudos que sio reali-
zados permanentemente.

Todos os textos foram apresentados na 14*
Jornada em novembro de 2024, cujo tema foi
“Por uma Psicandlise implicada com o so-
frimento contemporaneo”. Nessa ocasido,
contamos com a presenca do psicanalista
Antonio Ricardo Rodrigues da Silva, mem-
bro do Circulo Psicanalitico de Pernambuco
(CPP), instituicdo com a qual temos mantido
uma parceria frutifera por todos esses anos.
Na Conferéncia de abertura “Traumatismos,
sofrimentos e experiéncia psicanalitica”,
nosso querido colega trouxe valiosas con-
tribuicoes sobre as nocoes do trauma des-

de quando Sigmund Freud formulou
teorias que se desdobraram na Psi-
candalise com outros autores como
Sandor Ferenczi, Donald Winnicott
e Masud Khan. Essa abordagem des-
taca o manejo do analista com pa-
cientes traumatizados e reconhece o
quanto o contexto social pode exa-
cerbar a traumatizacio dos sujeitos.
Dada a importancia do tema e da sua
producio, fizemos questao de publi-
cd-lo nessa edicio.

Os demais artigos refletem o olhar
de cada autor(a) por temas inspira-
dos a partir das demandas contem-
poraneas e ancorados sempre na te-
oria psicanalitica.

Nessa perspectiva, alguns artigos
trazem contribuicoes valiosas da 1% e
2% Clinicas de Jacques Lacan, como o
da autora Lenilda Estanislau de Al-
meida, ao falar do gozo como um
conceito central na Psicandlise con-
temporanea para a compreensio da



clinica do Real. No artigo de Esperidiao Barbo-
sa Neto, a ideia de “’significante’” no ensino do
Lacan, instiga-nos a compreendé-lo na me-
dida em que eleva a proliferacao de significa-
dos, excluindo a possibilidade de sentido unico
da palavra e da verdade plena. Sara Guimaraes
Nunes, no artigo “O psicotico e seu delirio”,
traz consideracoes importantes sobre a psico-
se, o delirio e as alucinacoes, citando Freud,
que apostou na existéncia de um sujeito na psi-
cose e também do Lacan pelas contribuicdes na
sua 1? Clinica.

O artigo da autora Heliane de A. Lins Leitao
traz uma reflexao psicanalitica, apoiada na te-
oria de Donald Winnicott, sobre a crescente
demanda da clinica da depressao na atualidade
€ 0 quanto essa teoria amplia a compreensao e
o acompanhamento desses sujeitos na escuta
analitica.

Com o artigo “O desentendimento humano
num mundo hiperconectado: uma dessimbo-
lizacdo dos lacos sociais?’’, a autora Ruth Vas-
concelos questiona o que a Psicandlise tem a
ver e a contribuir nas reflexdes sobre os impac-
tos da realidade virtual e da primazia do ima-
gindrio na vida em sociedade e o quanto isso
interfere nas trocas simbolicas e na forma do
sujeito ser e estar no mundo.

E, finalizando as nossas producoes escritas,
temos o artigo da Stella Maris S. Mota, que foi
instigada pela obra do escultor brasileiro hi-
per-realista Giovani Caramello; cuja arte, mes-
mo com toda a precisiao da tecnologia, reflete

uma subjetividade de suas inspira-
coes, onde a autora propoe um did-
logo com a psicanalise.

Desejamos uma otima e proveitosa
leitura da 13 TOPICA!

Ana Lucila Barreiros
Barbosa de Araujo
Coordenadora da Comissao
Cientifica e Editorial
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RESUMO

Nesse trabalho intitulado “Trau-
matismo, sofrimento e a experi-
éncia analitica”, o autor percorre
vdrias noc¢oes de traumdtico, des-
de que Sigmund Freud se debrugou
sobre esse fenomeno, formulando
teorias que se desdobraram na psi-
candlise com outros autores, des-
de seu contemporaneo, o hingaro
Sdndor Ferenczi, até psicanalistas
mais tardios, como Donald Winni-
cott e Masud Khan. Nessa aborda-
gem, hd um destaque sobre o lugar
e 0 manejo do analista com esses

pacientes traumatizados
e o apontamento do con-
texto social que exacer -
bam a traumatizacdo dos
sujeitos.

Palavras-chave: Trauma-
tismo; Freud; Ferenczi;

Winnicott; Masud Khan.

ABSTRACT

In this work titled “Trau-
ma, Suffering, and the

Analytic Experience”, the

author explores various

1
Trabalho apresentado
na XIV Jornada do GPAL
- Grupo Psicanalitico de
Alagoas, intitulada “Por
uma Psicandlise impli-
cada com o sofrimento
contemporaneo’ nos
dias 29 e 30 de novem-
bro de 2024, na cidade
de Maceio, Alagoas. Este
texto € uma versao re-
duzida do apresentado
no evento.




notions of the traumatic, beginning with Sig-

mund Freud’s engagement with the pheno-
menon and the theories he developed, whi-
ch later unfolded in psychoanalysis through
other authors — from his contemporary, the

Hungarian Sandor Ferenczi, to later psycho-

analysts such as Donald Winnicott and Ma-
sud Khan. In this approach, particular em-
phasis is placed on the role and handling by
the analyst of these traumatized patients, as

well as on the social context that exacerbates

the subjects’ traumatization.

Keywords: Trauma; Freud; Ferenczi; Winni-
cott; Masud Khan.

Arranhe o adulto e encontrard a crianca.
Sdndor Ferenczi.

Freud inventou a psicandlise na passagem
do século XIX para o XX, num processo de
idas e vindas como clinico das chamadas a
época “doencas dos nervos” e de seu espiri-
to de cientista pesquisador, quando formulou
um arcabouco tedrico, metapsicologico, de
teoria da clinica e uma ética.

A entrada para todo esse aparato constru-
ido ao longo de 4 ou 5 décadas foi certamen-
te a experiéncia de dor e sofrimento expres-
sas principalmente nesse periodo inicial pelas
mulheres, reconhecidas como sofrendo de
histeria, uma espécie de maldi¢do feminina
incrustada no corpo por conta da matriz bio-

l6gica - o utero, centro gerador da
vida, mas nessas mulheres, rebelde,
desafiador.

A abordagem do traumatismo
foi desde inicio o locus do traba-
lho do austriaco, que ouvindo seus
pacientes, criou um vasto entendi-
mento tedrico sobre a constituicao
do humano, de sua psicopatolo-
gia € 0S meios técnicos terapéuti-
cos de abordagem dessas mesmas
psicopatologias.

O traumatico e seus descaminhos
serd a pedra de toque de toda essa
démarche empreendida por Freud
nos anos finais do século XIX. Jun-
tando clinica e pesquisa, Freud pro-
porad uma teoria sobre a etiologia da
histeria, construida na sua interlo-
cucao com seu amigo medico ber-
linense — Wilhelm Fliess e na qual
apostou lhe trazer reconhecimento,
fama e dinheiro.

A correspondéncia entre esses
dois amigos revela os bastidores da
construcao dessas teorias, suas idas
e vinda.

Uma carta particularmente, nos
chama atencao por expor o espiri-
to de pesquisador do Freud, sua ca-
pacidade de pdr-se a prova quando
tudo parecia ndo mais funcionar,
pois o que tinha desenvolvido como



teoria nao se sustentava mais. Escreve entao
Freud na carta de 21 de setembro de 1897:
“E agora quero confiar-lhe, de imediato, o
grande segredo que foi despontando lenta-
mente em mim nestes ultimos meses. NGo
acredito mais na minha neurdtica (Teoria
das neuroses)” (Masson, 1986, p. 266).

Outro destaque €, a0 meu ver, de que ao
abandonar a sua “Neurdtica’, Freud tem
em suas maos as bases do que daqui a al-
guns anos serd a psicandlise — “ciéncia na-
tural” que ele inventard. Quais sejam esses
elementos? Ao desconsiderar os dados de
realidade das seducoes reais relatadas pelas
pacientes, pode deduzir que se tratavam de
fantasias dirigidas a personagens importan-
tes da vida de seus pacientes, notadamen-
te no caso das mocgas histéricas, a figura do
pai, que adquire assim, a pecha de perver-
so. A conclusio logica entio € de que essas
cenas foram fantasiadas, porque foram de-
sejadas inconscientemente - aparecendo
entao o desejo edipiano desse contingente.
Aqui a fantasia inconsciente serd o motor da
animacao psiquica, fantasia que acoplada a
pulsio, exigird um trabalho imenso e con-
turbado do ego, que de improviso, tentara
dar conta desses empuxos.

Rodrigué dird que: “Freud, ao acabar
com a “Neurdtica”, inocenta o pai, mas ele
ndao quer que se case com a inesquecivel
Rebecca, ainda que Rebecca seja ele” (Ro-
drigué, 1995, p. 360). E segue:

A queda da Teoria da Seducio le-
vou-o0 a concluir que esses relatos
de assédio paterno eram fantasias,
produto dos desejos incestuosos
infantis e ndo acontecimentos re-
ais. Em 1897, a 16gica do mundo in-
terno foi concebida como uma rea-
lidade imperiosa. Vdlida e vigente,
ainda que animica. Isso feito, aqui-
lo que conhecemos como a meta da
cura psicanalitica estava em mar-
cha: a finalidade terapéutica radi-
cava em revelar as fantasias infantis
ocultas por trds das fachadas neu-
réticas (Rodrigué, 1995, p. 360).

Os anos de 1900 chegam e apos
uma receptividade parca ao seu li-
vro fundador - “A Interpretacio
dos sonhos”, Freud comeca a ser
acessado por interessados nes-
se novo saber, criando a Socieda-
de Psicologica das Quartas Feiras
e na sequéncia a Sociedade Psica-
nalitico de Viena. S3o anos muito
produtivos, onde textos funda-
mentais sao escritos e a psicanali-
se comeca a se expandir para além
do circulo de interessados vienen-
ses. O psiquiatra Suico Carl Gus-
tave Jung € um desses em 1906 e
o hungaro Sandor Ferenczi em
1908.



Ferenczi serd uma peca fundamental no es-
tabelecimento da psicanalise como saber e te-
rapéutica e também cuidara da dimensio de
institucionalizacao da Psicandlise. Desde seu
encontro epifanico em janeiro de 1908, Fe-
renczi serd um interlocutor privilegiado de
Freud. Ja em 1908 apresenta no primeiro con-
gresso em Salzburg o texto “Psicanalise e Pe-
dagogia”, aonde jd aparece sua verve questio-
nadora dos métodos educacionais da época e
a importancia da psicandlise tanto no trata-
mento das neuroses como de uma certa profi-
laxia. No encontro com Freud, Ferenczi apre-
sentou uma espécie de carta de intencoes de
seu interesse pela jovem ciéncia, demonstran-
do um enorme conhecimento de suas teses e
que iam na direcao de seus interesses enquan-
to médico cuidador.

Além de criar a IPA a pedido de Freud, Fe-
renczi ocupou-se de consolidar a psicandlise
na década de 1910, enquanto desenvolvia suas
proprias ideias e ampliava a dimensao tera-
péutica da psicandlise com os pacientes que
originalmente nao eram alcanc¢ados pela psi-
candlise freudiana, realizando experimentos
clinicos que ampliaram o escopo terapéutico
até entao estabelecido.

A guerra de 1914-1918 certamente foi uma
experiéncia que colocou os psicanalistas des-
se tempo para pensarem sobre os efeitos desse
conflito sobre as subjetividades, tanto dos que
estiveram envolvidos diretamente no corpo
a corpo dos combates, como das populacdes

civis, as voltas com o grande trau-
matismo produzido por essa guerra.
As neuroses de guerra passaram a
ser objeto de pesquisa e tratamen-
to, sendo o congresso de Budapeste,
de 1918 - o primeiro apos o fim da
guerra, o cendrio onde essas preo-
cupacoes foram apresentadas.

As dimensoes de efetividade dos
fatos precisaram ser levadas em
consideracio, acrescidas que fo-
ram as dimensoes fantasisticas de
como cada pessoa se coloca dian-
te de uma situacao potencialmente
traumatogénica.

Essa dimensao serd fundamen-
tal no desenvolvimento da teoria de
Ferenczi, principalmente a partir
de 1928, quando abandona a Téc-
nica Ativa, estabelece a Técnica de
Relaxamento e Neocatarse e parte
para a fase final de sua obra, quando
suas divergéncias com Freud ficam
explicitadas.

Dal Molin (2016) dird que:

Freud tem duas robustas teorias so-

bre o trauma, uma derivada da teoria
da seducio e do conceito de a poste-
riori, e outra, desenvolvida com mais
énfase a partir de Além do principio
do prazer, em que o trauma aparece
como evento disruptivo, de origem



externa, capaz de romper a camada de protecao
contra estimulos e desencadear uma profunda
alteracao na economia psiquica. Ferenczi, por
outro lado, desenvolve e aprofunda esta segun-
da teoria freudiana, mas a liga a experiéncias que
remetem aquelas que pautaram Freud na defe-
sa da teoria da seducio. Ele enfatiza que o trau-
ma gerado pelos contatos passionais dos adul-
tos com a crianc¢a forma, na verdade, um duplo
choque. O evento € de fato disruptivo, ao modo
dos fendmenos traumaticos descritos por Freud
em 1920, mas se soma a ele a impossibilidade de
contar com uma figura (um outro adulto) ca-
paz de reconhecer e dar sentido a experiéncia de
choque. O resultado € uma potencializacao do
trauma, e nio sua elaboracio (Dal Molin, 2016,
p. 407).

Ferenczi ficou notadamente conhecido
como um autor interessado fundamentalmen-
te pelo tema do traumadtico e pelo desenvolvi-
mento de técnicas terapéuticas para seu trata-
mento. Esse interesse pelo traumatico aparece
muito cedo, jd nos seus escritos pré psicana-
liticos quando formulou grandes criticas aos
processos educacionais das criancas daque-
le tempo, como também da formacao médi-
ca. Nao € a toa que seu primeiro texto psica-
nalitico apresentado em 1908 no congresso
de Salzburg denominou-se “Psicandlise e
Pedagogia”.

Como psicanalista, certamente Ferenczi
abordou as narrativas de seus pacientes a par-

tir de suas proprias fantasias de-
fensivas, no entanto, nunca aban-
donou a dimensao de realidade
desses fatos efetivamente terem
ocorridos. Assim o Trauma € Para
Ferenczi, nos diz Kathuni e San-
ches, (2009), “um acontecimen-
to concreto provocado por algum
agente externo ao sujeito, no-
meadamente um objeto externo”
(Kathuni & Sanches, 2009, p. 401).
Trata-se, portanto, de uma se-
quéncia de cenas, que se des-
dobram, nos diz ele no seu tex-
to “Confusio de lingua entre os
adultos e a crianca - a linguagem
da ternura e da paixao™” de 1931.
Nos diz Ferenczi neste texto: “...
um adulto e uma crianca amam-
-se; a crianca tem fantasias lidi-
cas, como desempenhar um papel
maternal em relacdo ao adulto.
O jogo pode assumir uma forma
erdtica, mas conserva-se, po-
rém, sempre no nivel da ternu-
ra”. Esses adultos “Confundem as
brincadeiras infantis com os de-
sejos de uma pessoa que atingiu
a maturidade sexual, e deixam-
-se arrastar para a prdtica de
atos sexuais sem pensar nas sudas
consequéncias” (Ferenczi, 2011a,
p.116).




Dessa sequéncia teremos uma crianca que
pode a principio sentir 6dio, repugnancia ou
uma resisténcia violenta. No entanto, essas
reacoes podem ser inibidas por um medo in-
tenso. E Ferenczi explica: “As criangas sen-
tem-se fisica e moralmente sem defesa, sua
personalidade é ainda frdgil demais para
poder protestar, mesmo em pensamento,
contra a forgca e a autoridade esmagadora
dos adultos que as emudecem, podendo até
fazé-las perder a consciéncia” (Ferenczi,
2011a, p. 117). E conclui:

(...), mas esse medo, quando atinge seu ponto
culminante, obriga-as a submeter-se automa-
ticamente a vontade do agressor, a adivinhar o
menor de seus desejos, a obedecer esquecendo-
-se de si mesmas, e a identificar-se totalmen-
te com o agressor. Se a crianca se recupera de
tal agressao, ficard sentindo, no entanto, uma
enorme confusio; a bem dizer, ja estd dividida,
a0 mesmo tempo inocente e culpada, e sua con-
flanca no testemunho de seus proprios sentidos
estd desfeito (Ferenczi, 2011a, p. 117).

Ferenczi introduz aqui uma noc¢ao muito
importante na sua teorizacao que € o concei-
to de Identificacdo com o Agressor e também
a nocao de que esse estado de coisas, de con-
fusio de lingua, produz na crian¢a uma des-
conflanca na sua propria percepc¢ao das coisas
do mundo e de si propria, que terao conse-
quéncias catastroficas no futuro. Esse qua-

dro se agrava, ainda mais, com um
segundo tempo, quando a crianga,
culpada procura alguém muito sig-
nificativo para ela e conta o aconte-
cido. Esse adulto, geralmente a mae,
nao reconhece esse relato como
passivel de ter acontecido, conside-
rando uma tolice ou um agravo di-
rigido a alguém importante para a
mae. Instala-se entdo uma cisdo na
subjetividade da crianca, que pas-
sa a desconfiar de si mesma, de suas
percepc¢oes, com as consequéncias
possiveis dessa equacido - nao saber
mais nada de si, do que € fantasia e
realidade, percepcao e alucinacao,
bom e mal, certo e errado.

Kathuni e Sanches dirdo que

O importante na teoria ferenczia-

na do trauma € notar a énfase dada
a0s objetos externos. Desse ponto

de vista o embate ocorre entre o ego
e 0 objeto externo, nao se tratando,
portanto, de um conflito prioritaria-
mente intrapsiquico, como no mode-
lo freudiano da teoria das neuroses.
A funcao do ambiente € crucial tanto
na génese do trauma - no confron-
to violento entre o adulto e a crianca
dependente - quanto em sua manu-
tenc¢do - pelo desmentido ou negacao
do ocorrido a crianca por parte dos



adultos implicados na situacio traumdtica (Ka-
thuni & Sanches, 2009, p. 401).

E concluem na direcao do que nos interessa
aqui: “Essa diferenca da concepgdo etiolo-
gica do trauma criou a necessidade de toda
uma modificacdo na postura do analista
diante do paciente traumatizado” (Kathuni &
Sanches, 2009, p. 401).

Na trilha de criar e desenvolver estratégias
para tratar seus pacientes traumatizados, Fe-
renczi foi tanto criando nocoes, conceitos,
como também ampliando a técnica de abor-
dagem destes, como ja apontei anteriormen-
te. Duas dessas nocoes sao fundamentais para
entender a teorizacdo e a técnica do hungaro.
S3o elas a Empatia e o Tato Psicolégico (Ein-
fulhung) - “sentir o outro dentro de si”. Pre-
sentes em sua teorizacdo de final de obra,
notadamente a partir de 1928, elas se inter-
-relacionam, aparecendo em seus textos mui-
tas vezes como sinOnimos, mas com algumas
diferencas.

Empatia, define Kahtuni e Sanches, € para
Ferenczi

a tendéncia de o sujeito, no caso o analista, ser
sensivel as comunicacdes verbais e nao verbais
de seu paciente, podendo colocar-se em seu lu-
gar, sem, entretanto, perder os referenciais pro-
prios e, a partir de entio, sentir e pensar como se
fosse o paciente. A empatia, dessa forma, indica

uma habilidade relacional da iden-
tificacdo (Kathuni & Sanches, 2009,
p.369).

J4 sobre o tato, as autoras
consideram:

r

lato, por sua vez, designa tanto a ca-

pacidade de distinguir e escolher o
momento justo da intervencao tera-
péutica adequada do analista quanto
a0 modo de realizar essa interven-
cdo. O tato se relaciona com o ritmo
e o tom da intervencao. Em outras
palavras, o uso do tato psicologico
pressupoe a pergunta quando e como
intervir no relacionamento com o
paciente, considerando sua histo-
ria, experiéncia de vida, organizacao
psiquica e necessidades psicologicas
(Kathuni & Sanches, 2009, p.369).

Ferenczi diz no seu artigo “Elasti-
cidade da técnica psicanalitica” de
1928:

Adquiri a convic¢ao de que se tra-

ta, antes de tudo, de uma questiao de
tato psicologico, de saber quando e
como se comunica alguma coisa ao
analisando, quando se pode declarar
que o material fornecido € o suficien-

te para extrair certas conclusoes; em



que forma a comunicac¢ao deve ser, em cada
caso, apresentada; como se pode reagir a uma
reacao inesperada ou desconcertante do pa-
ciente, quando se deve calar e aguardar outras

associacoes; e em que momento o siléncio €
uma tortura inutil para o paciente, etc. (2011b,

p. 31).

E o proprio Ferenczi se pergunta: “Mas o
que € o tatos A resposta a essa pergunta nao
nos é dificil. O tato é a faculdade de sentir
com (einfuhlung)” (Ferenczi, 2011b, p. 31).

O tato, portanto, implica na empatia, que
por sua vez nos remete a alguns niveis de
identificacdo. Mas diz respeito diretamente
a0 como fazer e quando fazer.

Outro psicanalista que se dedicou a ques-
tao do traumadtico foi o Paquistanés, formado
na Sociedade Britanica de Psicandlise, Masud
R. Khan (1924 - JThelum-Paquistio - 1989 -
Londres-Reino Unido) (1994). Khan dird que
“Todas as fases de elaboracdo tedrica na
psicandlise influenciaram o conceito atual
de trauma e a sua avalicdo clinica” (Khan,
1994, p. 88). E propord dividi-las em 5 estd-
gios. O primeiro estdgio iria de 1885 a 1905;
o segundo estagio de 1905 a 1917; o tercei-
rode 1917 a1926; o quarto de 1926 21939 e o
quinto de 1939 at€ 1963, ocasido onde Khan
escreveu esse texto - “A Nocao de Trauma
Cumulativo™.

J4 para essa ultima fase, a quinta que ele
considera ir de 1939 até o periodo em que

escreve este artigo que € o ano de
1963, afirma:

o desenvolvimento da psicologia do
ego através das pesquisas de Anna
Freud, Hartmann e outros, bem
como a énfase inteiramente nova
dada ao relacionamento mae-bebé,
modificaram nosso proprio quadro
de referéncia para o exame da na-
tureza e do papel do trauma (Khan,
1994, p. 89).

Neste percurso, vimos como
Freud vai passando pela questao
do traumadtico. Primeiro a énfase
no trauma real, depois o abandono
dessa dimensio de realidade factual
dos dados oferecidos pelos pacien-
tes e consequentemente o destaque,
a énfase na dimensao da fantasia, e
consequentemente na investigacao
da fantasia com o desejo incestuoso,
edipico. Mas também, com as refor-
mulacoes das teorias da angustia e
do aparelho psiquico, com a intro-
ducio da nocao de desamparo e a
relacdo inexordvel deste com o apelo
a0 outro, logo, com o ambiente.

Daqui partird para Khan, sua
proposta de uma nova, outra pers-
pectiva sobre o trauma - o trauma
cumulativo:
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A partir do modelo conceitual freudiano,

exposto no seu “Além do principio do prazer”
de 1920, Khan dird que

Postulou Freud que a protecio contra estimulos
¢, para o organismo vivo, uma fun¢ao quase mais
importante que a recepcao de estimulos. O escu-
do protetor € suprido de seu proprio estoque de
energia e deve, acima de tudo, esforcar-se por
preservar os modos especiais de transformacio
de energia em acio no mundo externo ... esse
cortex sensitivo, que mais tarde se torna o siste-
ma C (consciéncia), também recebe excitacoes

a partir de dentro. Contudo, ele € menos eficaz
contra os estimulos e internos, e uma das ma-

como sendo um bebé sendo cuidado.
O bebé que € cuidado tem como es-
cudo protetor a mie que toma conta
dele. Trata-se de uma situacao ex-
clusivamente humana, na medida em
que essa dependéncia do bebé dura
muito mais tempo do que acontece
em quaisquer outras especies que co-
nhecemos (Hartmann, 1939), e, deste
periodo prolongado de dependéncia,
o bebé humano emerge como um or-
ganismo mais altamente diferenciado
e independente vis-a-vis 0 seu meio
ambiente (Khan, 1994, p. 91).

A partir dessa constatacdo, Khan
vai propor uma noc¢ao que conside-
ramos muito importante no enten-
dimento das dinamicas envolvidas
nos traumatismos. Trata-se do con-
ceito de Trauma Cumulativo. Este
trauma

neiras pelas quais o organismo se protege contra
o desprazer provindo de tais estimulos € pro-
jeta-los no meio ambiente e trata-los como se
estivesse agindo nao de dentro, mas de fora, de
maneira que seja possivel colocar em operacio o
escudo contra estimulos como um meio de defe-
sa contra eles (Khan, 1994, p. 90).
Esse modelo freudiano, da constituicio do (...) é o resultado das rupturas
organismo/aparelho psiquico e suas defesas
contra estimulos, que serd entao utilizado por
Khan para desenvolver seu argumento consi-
derando que basta:

no papel da mie, como escudo
protetor, no decorrer de todo o
desenvolvimento da crianca, da
primeira infancia a adolescéncia,
ou seja, em todas aquelas dreas de

15

(...) substituirmos no modelo de Freud, a ve-
sicula indiferenciada de uma substancia que €
suscetivel a estimula¢do, por um bebé humano
e vivo e obteremos o que Winnicott descreveu

experiéncia onde a crianca continua
a precisar da miae como um ego au-
xiliar que apoie suas imaturas e ins-
tdveis funcoes de ego”. (...) O trau-




NOVEMBRO 2025

ma cumulativo, assim deriva das tensoes e dos Do colo para o berco e o colo nova-

estresses que um bebé-crianca experiéncia no
contexto de sua dependéncia do ego quanto a
mae como seu escudo protetor e ego auxiliar
(Khan, 1994, p. 91).

E Khan chama atencio para um detalhe im-

portante quando diz que essas

(...) rupturas no papel da mae como escudo pro-
tetor € qualitativa e quantitativamente diferen-
te daquelas grosseiras intrusoes causadas pela
psicopatologia aguda da mae, que foram amiu-
des debatidas em nossa literatura com relacao

a criancas esquizofrénicas, ou manifestamen-

te hostis, e a padroes destrutivos de comporta-

mente, para o aconchego dos pa-
rentes no entorno, para o quarto e
sua cortininha que o protege da luz
intensa e de sons excessivos, da casa
e seus limites, marcados pelo jardim
e suas flores e pelo quintal e suas
frutas e sombra. E dai pra rua, suas
calcadas, suas pracas e para a cida-
de com suas politicas de cuidado, ou
nao.

Khan dirda com relacio a natureza
e a funcao do trauma cumulativo:

Este tem os seus primordios no pe-
riodo do desenvolvimento em que o

mentos em criangas delinquentes. As rupturas bebé precisa da mae e a usa como seu

que tenho em mente possuem a natureza de uma escudo protetor. Os inevitdveis fra-

adaptacao as necessidades anacliticas do bebé
(Khan, 1994, p. 92).

cassos tempordrios da mie nesse pa-
pel sdo corrigidos e recuperados na

complexidade e no ritmo em evo-
O papel da mae como escudo protetor, diz

Khan, “é uma sintese mental tedrica”. Inclui
desde a mie e seu papel pessoal, como tam-
bém a “administracdo que dd ao meio am-
biente ndo humano (o quarto do bebé, a ca-
minha, etc.)” (Khan, 1994, p. 92).

Aqui temos uma ampliacdo da noc¢ao de es-
cudo protetor. Ele € a mie pessoal, mas tam-
bém a mae-ambiente e também todo o mundo
fisico e seus objetos materiais que envolvem o
bebé e criam vdrios contornos, varias bordas
que dido protecio para ele e vao se ampliando.

lucao dos processos de amadureci-
mento. Onde esses fracassos da mie
como escudo protetor sio significa-
tivamente frequentes e conduzem a
invasodes da psique-soma do bebé,

invasoes que ele ndao possui meios de
eliminar, eles estabelecem um nucleo
de reacio patogena, que por sua vez,
da inicio a um processo de interacao
com a mae que € distinto da adap-
tacdo desta as necessidades do bebé
(Khan, 1994, p. 97).



Um dos aspectos traicoeiros do trauma cumula-
tivo € que ele opera e se forma em siléncio, du-
rante toda a infincia, até a adolescéncia (Khan,
1994, p. 99).

E continua:

O que estou conceitualizando aqui como trau-
ma cumulativo, jd foi descrito por Anna Freud
(1958) num outro contexto, quando diz “que um
dano sutil estd sendo infligido a essa crianca e

que as consequéncias dele tornar-se-ao mani-
festas em alguma data futura” (Khan, 1994, p.
100).

Vinte anos depois de seu artigo sobre o
Trauma Cumulativo, Khan vai publicar em
1983 o artigo, “O rancor da histérica” capitulo
de seu livro “Passion, solitude et folie”, ndo
publicado no Brasil.

O flanco aberto pela no¢cio da mae ambien-
te como escudo protetor da crianca e do ado-
lescente, defendido no artigo sobre o trauma
cumulativo, se desdobrara aqui no encami-
nhamento que ele fara a partir de uma expres-
sdo sintomadtica - o rancor, como referido a
uma certa problemadtica que aparece com o Si-
nal trocado. Qual seria:

Digo melhor. Khan trabalha com a hipodtese
de que:

(...) o histérico, durante os primeiros anos de
sua infancia, responde as faltas de uma mater-

nagem suficientemente-boa com um
desenvolvimento sexual precoce. As
angustias e os afetos primitivos en-
gendrados pela falta de um meio de
sustentacio (holding) apropriado e

a ameaca resultante para a coesao

do eu nascente sdo conjurados tanto
pela intensificacao quanto exploracao
dos aparelhos sexuais do eu-corpo
(Khan,1997, p. 50).

No desenvolvimento psicossexual de
sua infancia, houve fuga em direcio
a uma sexualidade “genital” prema-
tura que era um meio de enfrentar

a imaturidade do eu (Khan, 1997, p.
52).

Defendendo essa ideia do ran-
cor, Khan nos diz que: “Gostaria,
finalmente, de voltar a hipodtese de
partida de Freud no que e refere ao
papel do traumatismo real (a se-
ducdo) na etiologia da histeria”.

E afirma: “Hd realmente um trau-
matismo real na etiologia da his-
teria, mas nado é de natureza se-
xual. Estd, antes, relacionado ao
fracasso da mae que foi incapaz de
prover as necessidades do eu da
crianca” (Khan, 1997, p. 55). E ain-
da: “A maneira pela qual a crianca
se cura deste traumatismo atra-
vés da exploracdo sexual das ex-



periéncias do eu-corpo constitui o modelo
de base que valerd para qualquer situacdo
de stress e conflito que o histérico conhecerd
posteriormente” (Khan, 1997, p. 56).

Considero que esse flanco das relacdes mae-
-ambiente-bebé vao ser os caminhos de um
aprofundamento da pesquisa sobre os trau-
matismos, que ampliam sua compreensao le-
vando em conta tanto a situacido de interacao
das pessoas e sua fantasmatizacio, como tam-
bém o ambiente circundante desse bebé, in-
cluindo a mae, o pai, a familia e o contexto so-
cial, historico, de classe e raca.

Tanto Khan, quanto antes dele, Ferenczi, se
interessaram amplamente pela teorizacio so-
bre os traumatismos e as estratégias terapéu-
ticas para abordagem desses mesmos pacien-
tes traumatizados. Parte importante da obra
do psicanalista hungaro foi dedicada a cria-
¢do de novos dispositivos para acolherem essa
clientela, trabalho esse chancelado por Freud,
desde o final da década de 1910. Esse interes-
se e a ousadia em propor novas abordagens,
foi também um ponto de inflexdo entre esses
dois homens, notadamente a “Técnica Ativa”,
abandonada por ele em meados da década de
1920. Experimentos que continuaram com o
“Principio de relaxamento e neocatarse” (du-
rante a década de 1920) e depois com a “And-
lise Mutua” no inicio dos anos 1930.

Todos esses experimentos estavam pauta-
dos na concepcao de que os analistas nao sao
neutros, nao sao uma tela em branco em seu

trabalho aonde os pacientes proje-
tos seus conteudos. E que esse reco-
nhecimento possibilitaria abordar
melhor as analises, utilizando esses
mesmos materiais para conduzi-las.

Tanto Winnicott, como Masud
Khan podem ser reconhecidos como
tendo uma forte inspiracio na tra-
dicdo Ferencziana, tanto do ponto
de vista da teoria como da clinica,
na medida que propuseram gran-
des modificacoes na técnica e clinica
com o intuito de abordarem pacien-
tes, que nao seriam alcancados pela
técnica cldssica freudiana.

Se reconhecemos que nao Somos
neutros nem passivos, uma tela em
branco ou superticie de um espelho
puro, que operamos com nossa per-
sonalidade e que nossos pacientes
nos percebem amplamente, mesmo
que nao o digam, podemos operar
com as nocoes de empatia e sinceri-
dade como grandes aliados no tra-
balho analitico.

Na situacao analitica temos entao
dois infantis, isto é, uma dimensao
inconsciente mutua, operando, se
comunicando - o do paciente e do
analista, e € o manejo dessa equacio
que dird dos destinos dos traumatis-
mos envolvidos nessa demanda de
andlise dirigida ao analista.




Esse manejo diz respeito ao reconhecimen-
to do infantil do analista que deve operar, na
dimensao do que chamarei aqui da posi¢ao
adulto deste mesmo analista.

Para que o paciente tenha acesso ao seu
infantil na repeticio transferencial, faz-se
necessario que o analista, a partir da iden-
tificacdo e da empatia opere no lugar de sus-
tentacdo dessa tensio e isso se da a partir de
uma certa identificacao, que, no entanto, deve
manter a tensao, com uma distancia psiqui-
ca “Otima”, necessdria para que o trabalho da
andlise avance.

Balint nos diz: “Aceitamos o fato de que
ndao somos uma tdbua em branco para o pa-
ciente e, portanto, retiramos uma arma 1m-
portante da resisténcia” (Balint, 1935, p. 8).
Esse reconhecimento € fundamental no ma-
nejo da transferéncia e pede de nds analistas,
cautela, a medida que o infantil do analista e
seus traumatismos também serdao tocados. A
sinceridade ¢ um elemento central, aqui, no
entanto € preciso cautela na medida em que
ndo podemos sobrecarregar o paciente com
nossas reacoes.

A personalidade real do analista estd aqui
implicada e € percebida em vdrios niveis pelo
paciente e muitos analistas se defendem des-
sa proximidade, necessaria ao trabalho, por
medo que o paciente se aproxime demais de-
les, correndo o risco de assim perder a dimen-
sdo propriamente terapéutica do trabalho.
Daf a sinalizacdo que Balint faz em referéncia

a0 proprio Ferenczi da importancia
da andlise pessoal (a segunda regra
fundamental da psicandlise, segun-
do o psicanalista hiingaro) e da es-
tabilidade psiquica do analista.

Os traumatismos do paciente re-
baterdo sobre o analista e este pre-
cisara reconhecer as dimensoes de
efetividade desses traumas, que vi-
rao de muitas fontes, principalmen-
te em se tratando de um pais como o
Brasil. Essas fontes sdo desde catds-
trofes naturais, (muitas delas com a
ajuda dos homens) passando pelas
experiéncias de preconceito racial,
de género, de orientacio sexual, de
classe social, vividas por milhodes de
brasileiros, cotidianamente, e que
incluem também aparentes peque-
nos traumas, vividos nas relacoes
familiares, escolares e de trabalho,
que podem incluir desde a omis-
sdo até uma grave intrusio sobre as
criancas e adolescentes, que pro-
duzem uma experiéncia de humi-
lhacao que podem desandar num
intenso sofrimento que, se nao aco-
lhido, podera dar ao sujeito destinos
funestos.

A andlise se constitui entdo como
um locus de acolhimento desses pa-
cientes e seus traumatismos, seja l4
quais forem e o manejo transteren-




cial deve acolher e possibilitar que essas ex-
periéncias de dor, sofrimento e desespero,
possam, a partir desse acolhimento tomar um
outro lugar, a medida que foram transforma-
das em experiéncia.

Todos os autores aqui citados se dedicaram
a investigar clinicamente e construiram te-
orias, na tentativa de darem conta dessa di-
mensao presente na vida dos humanos desde
muito cedo que € a vivéncia de algo trauma-
tico. Nao € a toa que um autor como Sandor
Ferenczi, advindo de uma cultura muito dife-
rente da cultura brasileira tenha despertado
tanto interesse entre nos brasileiros. Somos
um pais do traumadtico, das denegacoes e des-
mentidos. Estamos envoltos neles desde que
essas terras foram encontradas, e a dita civi-
lizacao ocidental aqui adentrou-se. O tema
do traumadtico sempre foi a pedra de toque da
psicandlise, razdo de sua criacdo e Freud este-
ve sempre atento. Ferenczi talvez tenha sido
o que nunca deixou essa dimensido desapare-
cer e insistiu até o fim de sua vida, na medida
em que tomou a psicanalise como uma tera-
péutica capaz de auxiliar as pessoas a viverem
de uma outra forma, melhor pra elas, mesmo
com seus traumatismos. Nessa empreitada,
excedeu-se no seu furor curandis, nao seguiu
os conselhos de seu mestre, foi isolado e se
isolou, morreu muito cedo e sozinho. Foram
necessdrias vdrias décadas para que o valor de
suas teorizacoes e suas preocupacoes clinicas
voltassem a cena da psicanalise mundial. Mas,

antes tarde do que mais tarde. Seja
bem-vindo Sandor ao pafs que in-
siste em re-traumatizar os seus.

O escritor Edoard Louis, um jo-
vem de 32 anos, francés, branco,
gay, vindo de uma pequena cidade
chuvosa no norte da Franca, filho
de um operdrio e uma dona de casa,
inicia seu livro “Quem matou meu
pai” de 2018, misto de autobiogra-
fia e ficcdo, com a seguinte questio:
“Quando lhe perguntam que signi-
ficado a palavra racismo tem para
ela, a intelectual americana Ruth
Gilmore responde que racismo é a
exposicdo de algumas populacoes
a uma morte prematura” (Louis,
2023, p. 9).

E Louis acrescenta:

Essa defini¢do funciona também para
o machismo, a homofobia ou a trans-
fobia, a dominacao de classe e para
todos os fenOmenos de opressao so-
cial e politica. Se considerarmos a
politica como o governo de seres vi-
VOS POr outros seres vivos € a exis-
téncia de individuos dentro de uma
comunidade que nao escolheram,
entao politica € a distin¢do entre po-
pulacoes com a vida sustentada, en-
corajada, protegida, e populacoes



expostas a morte, a perseguicao, ao assassinato
(Louis, 2023, p. 9).

A psicandlise € um dos locus aonde essas
dimensodes traumaticas multiplas podem ser
acolhidas e trabalhadas, colocando as pessoas
em outras, novas, diferentes posi¢oes subjeti-
vas e consequentemente objetivas no mundo
social. H4 uma parte do mundo que pede que
lutemos por uma sociedade sem discrimina-
¢do de qualquer ordem, e que também nos
ocupemos dos atingidos traumaticamente por
elas. Essa € uma das nossas tarefas.
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RESUMO
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|...| é areconstituicio completa da histéria do
sujeito, que € o elemento essencial, constitutivo,
estrutural, do progresso analitico.

Lacan (1986, p. 21).

Gozo € um conceito central na psicanalise
contemporanea. Os estudos sobre a teoria do
inconsciente, a sexualidade e a ética permitem
vinculd-lo a questdes urgentes, como a dro-
gadicado, as psicoses, as formas atuais da an-
gustia e o debate em torno das perversoes.

Embora Freud nio o tenha formulado como
um conceito proprio de sua teoria, o termo
aparece em seus escritos - e também em La-
can dos primeiros tempos - como sindnimo
de prazer extremo, alegria intensa, jubilo, €x-
tase ou volupia. Braunstein (2007, p. 12) ob-
serva que Freud recorreu ao termo Genuss
(traduzido como gozo) para designar essas ex-
periéncias de intensidade, enquanto reservou
Lust para nomear o prazer. Para Valas (2001,
p. 25), a diferenca entre eles estd justamente
no cardter excessivo do primeiro (Genuss) em
relacdo ao segundo (Lust).

Geralmente usamos a palavra gozo para nos
referirmos a sua significacio comum, aque-
la do diciondrio: um sin6nimo de prazer. E
importante diferencid-la, no entanto, de seu
conceito na psicandlise. Nessa acepc¢ao, o g0zo
pode aparecer tanto como um excesso intole-
ravel do prazer, quanto como uma manifes-
tacdo do corpo mais proxima da tensao extre-
ma, da dor e do sofrimento (Braunstein, 2007,

p. 12). Entre esses dois sentidos, o
comum e o psicanalitico, hd sempre
uma passagem sutil, quase imper-
ceptivel, de um para o outro.

O objetivo deste artigo € discorrer
sobre esse conceito, imprescindivel
para se entender a Clinica do Real ou
a Segunda Clinica de Lacan, e de di-
ficil definicao.

| Conceitud-lo| é uma tarefa
impossivel, pois o gozo, sendo do
corpo e no corpo € da ordem do
inefdvel, ja que paradoxalmente
somente pela palavra pode ser
circunscrito, indicado. O gozo € o
que escorre do discurso, mas contu-
do esse inefavel € a substancia mesma
do que se fala ao longo de uma analise
|...| (Braustein, 2007, p.12).

Como mencionado, Freud nao
conceltuou 0 gozo em sua teoria,
mas delimitou seu campo, situan-
do-o0 além do principio do prazer.
Lacan avancou nessa questao: “eis
porque podemos conceber que o
prazer seja violado em sua regra
e seu principio, porque ele cede
ao desprazer. Nao hd outra coisa
a dizer - ndo for¢cosamente a dor,
e sim ao desprazer, que ndao quer
dizer outra coisa sendo gozo” (La-



can, 1992, p. 81). Faremos um breve percurso
por textos freudianos para destacar alguns dos
fundamentos que possibilitaram a Lacan, pos-
teriormente, desenvolver o conceito de gozo.

Em Além do Principio do Prazer, escrito
em 1920, Freud define que o funcionamento
do aparelho mental € regido por um principio
regulador denominado Principio do Prazer -
que tem a func¢ao de buscar o prazer e evitar
o desprazer, ou seja, fazer com que a quan-
tidade de excitacao permaneca a mais baixa
possivel. Ele vé a importancia desta formula-
¢do, mas diz “que existe na mente uma for-
te tendéncia no sentido do principio do pra-
zer, embora essa tendéncia seja contrariada
por certas ‘forcas circunstanciais’” (Freud,
1996, p. 19). Freud (1996) também aponta que
hd fendmenos que nao eram explicados por
esse principio: “o paciente ndo pode recordar
a totalidade do que nele se acha recalcado,
e 0 que nao lhe é possivel recordar pode ser
exatamente a parte essencial” (p. 29)

Com seus pacientes, Freud jd observara que
0 objetivo de tornar consciente o material in-
consciente jamais seria completamente al-
cancado. Na clinica, vemos que quando niao
¢ possivel recordar, o sujeito s6 pode repetir.
Existe algo na repeticdo que nao € da ordem
do prazer. O que € repetido € justamente o
doloroso, mostrando-se incompativel com o
principio do prazer.

Entdo, diante desse impasse, Freud consi-
dera como a tendéncia a compulsio da repe-

ticdo sobrepuja e excede o principio
do prazer. Encontramos essa ob-
servacao a partir do estudo feito em
relacdo aos sonhos reiterados e nas
brincadeiras que as criancas nio se
cansam de repetir. Ele exemplifi-

ca o brincar infantil (fort-da) com

a conhecida situacio de seu neto de
um ano e meio que usava o jogo do
carretel para representar o desapa-
recimento e o retorno da mie que
certamente nao era prazeroso para
o bebé. O desaparecimento da mie ¢€
doloroso e € repetido no brincar. E a
partir da nociao de compulsio de re-
peticao que Freud reconhece nao ser
mais possivel manter a suposiciao de
que o aparelho psiquico € governado
somente pelo principio do prazer.
Conclui afirmando que a compulsio
de repeticao € algo “mais primiti-
vo, mais elementar e mais pulsio-
nal que o principio do prazer que
ela domina” (Freud, 1996, p. 34).

A partir de entdo tem-se a elabo-
racdo da pulsio de morte na teoria
psicanalitica.

Freud introduz um novo dualismo
pulsional que ¢ formado pela oposi-
¢do entre pulsio de vida (pulsio se-
xual e de autoconservacio) e pulsio
de morte (autodestruicio e agressi-
vidade) encontrando novas respos-




tas a clinica psicanalitica. No texto de 1924,
Problema economico do masoquismo, Freud
diz que a pulsio de morte € abrandada pela li-
bido, que tem a incumbéncia de tornar ino-
fensiva a pulsao destruidora. Essa ideia ilustra
que as pulsodes de vida e de morte se apresen-
tam, na quase totalidade dos casos, de manei-
ra amalgamada. Nao hd exata explicacao sobre
esse amansamento da pulsao de morte pela
libido. Pode-se presumir que em certos mo-
mentos possa ocorrer uma desfusio da pulsao
de vida e da pulsdao de morte.

Lacan (1979), no Semindrio 11: Os qua-
tro conceitos fundamentais da psicandlise,
afirma que o ultimo termo de toda pulsio € a
morte. A respeito desse ponto, Valas (2001)
observa que:

A pulsido de morte seria redefinida por Lacan
como sendo uma pulsacio de gozo que insiste na
repeticao da cadeia significante inconsciente. O
prazer e 0 g0Zo nao pertencem ao mesmo regis-
tro. O prazer € uma barreira contra o gozo, que
se manifesta sempre como excesso em relacdo ao
prazer, confinando com a dor (p.7).

Segundo Braunstein (2007) “a pulsdo de
morte € a pulsdo, pura e simples [...[. A subs-
tancia verdadeira da pulsdo de morte estd do
lado do gozo, da dor, da facanha” (p. 48-52).
E com a acepcio de pulsdo de morte que La-
can ira constituir posteriormente o conceito
de gozo como central em sua obra. A repeticao

coloca em ato a pulsio de morte que
passa a exigir satisfacio e se opoe a
l6gica do desejo inconsciente.

Para compreender o conceito de
g0z0, € fundamental abordar o su-
pereu. Laplanche e Pontalis (2001),
destacam que Freud introduz o ter-
mo (supereu) para designar “uma
instancia que se separou do eu e
parece domind-lo”, (p. 498). Se-
gundo Gerez-Ambertin (2003, p.
102), s6 podemos estudd-lo levando
em conta os paradoxos da relacao do
sujelto com a instancia paterna. So-
bre isso, Gisela Rabelais (2012) ex-
plica que:

Ao mesmo tempo em que o supereu
ordena ser como o pai, ele o proi-

be. Nao a meios para o eu atendé-lo,
ficando-se sem saida. Ao ordenar

o impossivel de maneira imperati-
va, vemos que o supereu traz consi-
g0 uma lei contraditoria por si so e,
dessa forma, produz grandes aflicoes,
produzindo um sentimento de culpa
mesmo sem que o sujeito tenha co-

metido qualquer falta. Geradoreo

mantém preso nas amarras da culpa
(p. 32).

No texto Luto e Melancolia, de
1915, o supereu vem a se constituir



como a sede do ideal do eu e agente contro-
lador do eu para que este possa se manter a
altura de seu ideal. Por outro lado, Freud o
define como um tirano, tao amoral e cruel
quanto o Isso. De acordo com Gerez-Amber -
tin (2003):

Trata-se [o supereu| de uma instincia enigmd-
tica enlacada aos complexos de Edipo e de Cas-
tracdo. Embora ele seja constituido a partir da
resolucio das tramas edipianas, € um equivoco
considerar o supereu apenas o herdeiro do
complexo de Edipo, ele é também herdeiro do
[sso 0 que faz com que ele ndo examine a rea-
lidade propriamente dita no momento de re-
alizar seus julgamentos, o que estd em jogo de
fato sdo as vicissitudes da pulsdo (p. 109).

Ao falarmos sobre 0s conceitos de repeti-
cdo, além do principio do prazer, pulsao de
morte, masoquismo e supereu, nos aproxi-
mamos de entender quais foram as bases da
teoria psicanalitica que permitiram a elabo-
racao do conceito de gozo. Lacan (2008) ar-
ticula a exigéncia e uma satistacio mortifera
extraida pelo sujeito dessa exigéncia impe-
rativa. Ele afirma que o imperativo do supe-
reu € goze!l: “Nada for¢ca ninguém a gozar,
sendo o supereu. O supereu é o imperativo
do gozo - Goza!” (Lacan, 2008, p. 110). H4
uma dimensao feroz e tiranica que € causa
de grande angustia e de acoes inteiramente
insensatas.

Para exemplificar o conceito de
g0z0 traremos alguns recortes de
um caso de um jovem atormenta-
do com alguns pensamentos: “o0s
pensamentos sempre me vém para
me sentir culpado, sempre tenho
que pensar que f1z algo errado”;
“tem uma garota, eu sei que nao es-
tou tarando ou pensando nela, mas
o pensamento invade dizendo que
eu olhei para o corpo dela e que eu
estou errado e devo contar para a
minha namorada”; “fui ver o Ins-
tagram do meu primo e tinha uma
foto dele com a namorada. Entio
vem 0s pensamentos intrusivos, f1-
quei pensando: eu olhei o bumbum
dela e isso ndo estd certo”. Segundo
Valas (2001):

O desejo estd ligado a Lei de inter-
dicio do incesto (consubstancial as
leis da linguagem), que proibe o gozo
a0 sujeito falante - e alids, € por isso
que ele pode ter acesso ao uso da pa-
lavra. Mas, a0 mesmo tempo, 0 gozo
SO comeca a existir e sO nos interessa
a partir do momento em que falamos

dele. E pelo ato da palavra, ele sofrera

uma profunda modificacio (p.8).

Enfim, o gozo € vivido mais como
sofrimento que como prazer e se



inscreve de modo singular em cada corpo, es-
capando a qualquer medida comum (Rabelais,
2012, p. 43). Finalizaremos com uma citacio
de Valas (2001): “A psicandlise ndo é o mun-
do do ser nem das coisas, mas do desejo e do
g0zo0, e € pelo desejo e pelo gozo que a exis-
téncia humana assume o seu cardter de dra-
ma. Sem o desejo e sem 0 gozo, as nogoes de
vida e de morte ndo teriam nenhum senti-

do.” (p.8).
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RESUMO
A escrita lacaniana ndo ¢ fdcil de ser plena. Objetivamos associar 1

, ) , . ) Trabalho apresen-
compreendida. Leitores dedicados a es- 0 estilo do texto lacania- tado n1a 14° Torna.
ses textos se esforcam; para quem ini-  no aideia de Significante, 33_%2%1’/1\243521‘5“%
cia, a barreira pode ser angustiante. realcando o carater “ile- |
O desafio nos parece pertinente, con- givel” de ambos e argu-
siderando-se a ideia de significante e mentando sua positivi-
natureza do objeto de estudo. A des- dade. Abordaremos sobre o
cri¢cdo do sofrimento psiquico, e im- psicanalista Lacan, o signi-
possibilidade de deciframento iltimo ficante, a ilusdo de univo-
do inconsciente, ndo cabem em texto cidade de sentido e verdade
simples de ilusoria clareza. O cardter absoluta.

opaco do ensino de Lacan € positivo na

medida em que eleva a proliferacdo de Palavras-chave: ensino
significados, excluindo a possibilidade  lacaniano; sentido; letra;
de sentido unico da palavra e verdade  significante.
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ABSTRACT

The writing of Lacan is not easy to com-
prehend. Dedicated readers of these make an
effort; for beginners, the barrier can be dis-
tressing. The challenge seems pertinent to us,
considering the concept of the signifier and
the nature of the object of study. The descrip-
tion of psychic suffering and the impossibili-
ty of ultimately deciphering the unconscious
cannot be contained in a text of simplicity
and illusory clarity. The opaque character of
Lacan’s teaching is positive insofar as it ele-
vates the proliferation of senses, excluding
the possibility of a single sense of the word
and full truth. We aim to associate the style
of the Lacanian text with the idea of the Sig-
nifier, highlighting the “illegible” character
of both and arguing their positivity. We will
discuss the psychoanalyst Lacan, the signi-
fier, the illusion of univocity of meaning and
absolute truth.

Keywords: Lacanian teaching; meaning; letter;
signifier.

INTRODUCAO

Eu to te explicando
Pra te confundir

Eu t6 te confundindo
Prd te esclarecer
(Tom Zé, 1976)
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O estilo do texto lacaniano €
complexo, ha quem diga. Estranha
leitura para iniciantes. O proprio
Lacan (1985) se reconhece desa-
fiador, ou de pouca clareza. Ele
mesmo disse: “esses Escritos ndo se
léem [sic| facilmente” (p. 38).

Para entender, pelo menos, um
minimo de Lacan e seu ensino, é
necessario pensar a ideia de sig-
nificante. A marca, ou o trago, € a
letra deste trabalho. Nosso objeti-
Vo € associar o estilo da constru-
cdo do ensino de Lacan a ideia de
Significante, realcando o carater
“ilegivel” de ambos, com énfase
sobre a insustentabilidade de con-
cepcoes absolutistas e univocidade
de sentido. Apresentaremos 1) o
psicanalista Lacan, brevemente,
pontuando o estilo “opaco” do seu
discurso; 2) o Significante, na re-
lacao paradoxal com a letra; por
fim, 3) legibilidade, univocidade
e verdade absoluta, positivando o
cardter “ilegivel”, para repercutir
a inconsisténcia desses termos no
campo da subjetividade.

LACAN

Jacques-Marie Emile Lacan foi,
talvez, o mais célebre dos psica-
nalistas depois de Freud. Ele viveu




praticamente todo o Século XX (Franca, 1901-
1981). Tornou-se médico psiquiatra. Sua tese
de doutorado, em 1932, sobre Psicose parandi-
ca, foi entregue, pessoalmente, a Freud, em-
bora nio se saiba a respeito da impressao do
criador da psicanalise.

Lacan teve grande identificacio com Georg
Wilhelm Friedrich Hegel (1770-1831), Séren
Aabye Kierkegaard (1813-1855), Sigmund
Freud (1856-1939) e seu amigo Claude
Lévi-Strauss (1908-2009), dentre outros.

Sua producio teodrica se compoe de licoes
constituidas basicamente por semindrios, com
posterior transcricao para edi¢coes publicadas,
sob orientacio de Jacques-Alain Miller (25 Se-
mindrios). Os livros “Escritos” e “Outros Escri-
fos” fogem ao modelo das transcricoes. Nesse
percurso, primeiro Lacan faz uma leitura das
obras de Freud (os 10 primeiros semindrios);
depois, gradualmente, vai inserindo seus pro-
prios conceitos, porém nio deixando de reto-
mad-los a partir do mestre.

Este ensino foi construido por avancos teo-
ricos atraveés de retornos. Como diz o proprio
Lacan, em passagens da sua teoria, muitas ve-
zes hd que se dar dois ou trés passos para trds
na esperanca de um a frente. Desse modo, o
leitor ndo encontra determinado conceito em
apenas um dos seus livros, capitulo ou item;
cada ideia, paulatinamente elaborada, encon-
tra-se disseminada por todos os textos. Miller
(2002, p. 14) afirma: “Lacan passa e volta a pas-
sar pelos mesmos pontos, dando-lhes sucessiva-

mente diferentes leituras”. Acrescen-
tamos nos: Isso nunca termina.

Miller (2002) observa que a obra
lacaniana, para o leitor apressado, ¢
extremamente opaca; nem sempre
hd seguranca se a palavra emprega-
da representa o sentido do uso ha-
bitual corrente. Tal efeito se deve a
amplidao dos meios retoricos utili-
zados, recursos homéfonos (mesma
pronuncia) da lingua, recorréncia a
pensadores de diversas dreas do co-
nhecimento, formas de dizer e, so-
bretudo, de subverter ditos cldssicos
estabelecidos como “verdades”. Re-
cursos estes que configuram o cara-
ter discursivo, e nele, a primazia do
significante.

O estilo lacaniano € pertinente a
psicanalise freudiana, na medida em
que se trata de deciframento do in-
consciente. Os elementos desta di-
mensao iludem a censura da cons-
ciéncia, pelas diversas formas de
aparicao - espécie de furta-cor - a
exemplo da condensacdo e desloca-
mento na teoria dos sonhos (Freud,
1972).

O SIGNIFICANTE

Somos feitos de imagens borradas;
outras apagadas de vez. Marcas do



inicio da vida, nao alcancadas pela memoria.
Mesmo fora da consciéncia, elas nao se dissi-
param. Sedimentam a realidade psiquica e, a
revelia do sujeito, tramam; geram sentimen-
tos/sintomas de toda ordem, cuja origem ¢
ignorada.

No Semindrio 9, Lacan (2011) diz que a ex-
periéncia infantil ndo € idéntica a retomada
dela posteriormente. Ele ilustra: mostra-se
uma bola a crianca; esconde-se a bola e mos-
tra-se novamente, mas desta vez njo € a mes-
ma coisa. Isso para afirmar que A ¢€ diferente de
A. A=A é uma crenca, diz o texto, porque “A
ndo pode ser A” (p. 53). Entdo, cada experién-
cia subjetiva € tinica: a cena original (trauma-
tica) é Um; a repeticio dela é Um; a cada vez
que o recalcado aparece € uma nova experién-
cia, oriunda da mesma matriz.

O que desapareceu € um fonema, rastro
do que se perdeu e espera ser lido. Melman
(2004, p. 139) explica que é impossivel retor-
nar a sonoridade das primeiras experiéncias
infantis, quando mae e bebé se comunicavam
por lalacao. Nao ha memoria capaz de reacen-
der o que ja se apagou, apenas o registro in-
consciente da “primeira escrita representativa
do objeto”. Lacan (2011) diz: aquilo que pode
ser lido se compde no sd depois: “E somente
muito mais tarde que encontramos o rastro
[traco| de algo (...) que € significante” (p. 59).

Lacan visitou o Museu de Arqueologia Na-
cional Saint-Germain, na Franca. Viu uma
costela de mamitero, registro de milhares de

anos. O osso tinha marcas, “uma
série de pequenos bastoes, dois pri-
meiramente, logo um pequeno in-
tervalo, depois cinco, e depois reco-
mecando” (Lacan, 2011, p. 58). Ele
diz: ndo hd semelhanca entre eles,
“cada um desses tracos ndo é, em
absoluto, idéntico aquele de seu vi-
zinho” (p. 59). A diferenca estd na
experiéncia do sujeito. E interpre-
ta: sou cacador,

pegar um animal nido era muito

mais simples naquela época, |...| era
uma aventura! Parece que logo apds
ter atingido o animal, era preciso
bater nele longamente, para vé-lo
sucumbir ao que era o efeito do ve-
neno. Mato um, € uma aventura,
mato outro, € uma segunda aventu-
ra que posso distinguir da primeira
por certos tracos, mas que se asse-
melha essencialmente a primeira,
por estar marcada pela mesma li-
nha geral. Na quarta vez, pode ha-
ver confusiao, o que € que a distin-
gue da segunda, por exemplo? Na
vigesima, como € que me situareli,
ou mesmo, como € que saberei que
acabei com vinte? (p. 59).

O traco € metaforico. Em nos,
essa marca € a Letra, residuo fora



de qualquer contextualizacao aparente. Ela
foi apagada, ndo pode aparecer, mas insis-
te, permanentemente, em forma de repeti-
¢d0. Apenas elemento minimo e sem senti-
do; ponto de fixacdo do que foi recalcado e
habita o inconsciente.

A letra nio € significante, mas dd con-
sisténcia a ele. Para Lacan (1985), tudo que
encontramos na “escavacao” da andlise
¢ letra, e ela ndo se esgota. Porém, somos
barrados a ela, que mesmo assim insiste
em transpor a barra, e quando iSSo ocor-
re temos o Significante. Este ndo quer dizer
nada, a nao ser quando faz cadeia com ou-
tros significantes € possivel algum senti-
do. Neste caso, a funcio de letra cai, desli-
za, escorrega deixando apenas vestigio de
sombra. Entao, o significante € apenas uma
relacio.

A letra € paradoxal: ao tempo em que dd
consisténcia ao significante ela pode em-
perrar a cadeia, mantendo-se em sua fun-
¢do de letra. Isto €, o objeto a pode funcio-
nar como significante, ou nio.

Um fragmento clinico: C. encontrava-se
na andlise hd onze meses, completaria 36
anos de idade dali hd duas semanas. Procu-
rou o tratamento pelo fato de “nio fazer as
coisas de modo certo”: tarefas domésticas,
negdcios, casamento, gravidez (ainda nio
tinha engravidado), dentre outros. Até en-
tao, trazia a fala, embora aos poucos e frag-
mentadamente, um (ou uns) acontecimen-

to da infancia: havia sofrido abuso
sexual, mas nao considerava ter sido
“abusada”.

Numa sessao, disse ter descoberto
certo termo com o qual se identifi-
cava: “me sinto segundo a definicao
dessa palavra”. O problema € que
nao se lembrava qual a palavra, em-
bora tivesse trazido a mente nos ul-
timos dias, inclusive antes da entra-
da na sala de analise. Persistia em se
lembrar, sem éxito: “estou bloquea-
da”. Sugeri que falasse sobre outras
coisas, o que fosse lhe surgindo; de-
pois poderia se lembrar daquilo que
procurava. Ainda assim, a paciente
nao conseguia falar.

Tentei escutar o siléncio de C.:
“por favor, enquanto ndo conse-
gue, vd me falando o que se passa na
mente, sejam fragmentos ou peda-
cos de memoria, coisas tolas, sem
sentido, mesmo os absurdos que
passam pela sua cabeca; qualquer
sonoridade”. Funcionou, ela se pos
a0 esforco: “€... a palavra é... ensista-
da - ndo, nio é nada disso” (apres-
sou-se em corrigir). Depois: “ensis-
tida - ndo, ndo; mais longe ainda...
Insistida... insistir, insitada... (ia es-
clarecendo a grafia: com “s”), en-
sitada... - nao, ainda nao é a minha

palavra, € o som que me confunde”




Nesse ponto, observei: “vocé pronunciou
‘excitada’, ounao?” Ela fez siléncio, e nao ne-
gou a pertinéncia da pergunta; depois admitiu
o termo - “tem a ver comigo, sim, mas nio € a
palavra que procuro”. Fiz a paciente notar que
o termo “excitado” tinha a ver com sua queixa
(a procura de outros homens além do mari-
do). E nesse momento que C., jubilosamente,
encontra o que procurava: *‘enquistadal’, eis
a palavra!”.

O diciondrio Aurélio (Ferreira, 1989) ofere-
ce, a palavra da paciente, o termo “enquistar”
(p. 291), cujo significado conduz ao substanti-
vo quisto - transformado em quisto: “cavidade
fechada onde se acumulam secrecoes que, anor-
malmente, ndo podem escoar-se” (p. 613). Desse
modo temos, por um lado, “enquistada”, por
outro, “excitada”. Esta ultima como “acha-
do”, uma outra verdade do sujeito a partir dos
significantes “ensistada”, “ensistida”, “insis-
tida”, “insistir”, “insitada”, “ensitada”.

C. viveu, na infancia, experiéncia mastur-
batoria com um adulto. Nao soube dizer se
uma ou mais vezes, nem de qual homem se
tratava. Também nao se lembrava quem co-
mecou aqueles manuseios reciprocos (en-
quanto acariciava o 6rgao genital masculino,
ele tocava a genitdlia dela). A paciente fez uma
ressalva: “nio sei quem iniciou, mas entendo,
agora, que ele nao devia ter feito aquilo™.

Outro ponto importante, neste caso, foi sua
queixa ao iniciar a andlise: “nio conseguir fa-
zer nada certo”. Até ali, ela ndo relacionava o

sintoma 4 experiéncia infantil (trau-
madtica). O sofrimento pelo qual
buscou o tratamento consistia, den-
tre outros, a procura de homens,
pelos quais “era atraida” (fato este
muito vergonhoso para ela, visto
sua moral rigida a ponto de repug-
nar o préoprio modo de sentir); tam-
bém havia o fato de nao conseguir
engravidar: “as vezes eu nem quero,
ou nao posso”. De qualquer modo,
ela incluia certos tipos de “descui-
dos” no cotidiano, no rol dos seus
“erros”.

O sintoma € patrimoénio do sujei-
to, no tratamento ele nao é dirimido
definitivamente. O efeito do trauma,
especificamente se tratando do real,
sempre pode ser contornado, cujas
elaboracdes simbolicas abrem-se
para novas vertentes de sentido; por
isso nunca se esgota. E gracas a isso
que o trabalho psiquico tem éxito e
cada um segue a vida. C. avan¢ou no
tratamento, inclusive tendo iniciado
uma gravidez bem sucedida; o filho
nasceu depois da andlise.

O pensador Soren Kierkegaard
(2008), frequentemente citado na
escrita lacaniana, utiliza o método
da dialética hegeliana para pensar o
conhecimento e, sobretudo, a an-
gustia do homem. Trata-se da rela-




¢ao entre dois contrdrios cujo desdobramen-
to faz surgir um terceiro como nova posicao.
[sto é, a tese, a antitese e a sintese, de modo
que esta ultima nao € uma ou a outra, € menos
ainda o somatodrio das das duas anteriores; ela
¢ alternativa. Esse filosofo vai além de Hegel;
ele avanca mostrando que a sintese ndo chega
a se consolidar como tal. Na dialética kierke-
gaardiana a sintese, na medida em que vai se
produzindo como soluc¢ido entre os dois con-
trdrios, ja aponta para algo que lhe faz oposi-
¢do. Desse modo, o processo € infinito, sem-
pre se jogando com os contrdrios, cuja sintese
nao se constitui como ultima solug¢do. A ver-
dade ultima € opaca.

Outro caso clinico ilustra bem este efei-
to analitico, segundo o artigo Corpo cuidado,
esquecido e simbdlico (Barbosa Neto; Rocha,
2013). O tratamento deu mostra de seu final
quando o paciente, ap0s significativas mu-
dancas, compreendeu o fato de que precisava
cuidar de outras coisas da sua vida, pois havia
sofrido desejada transformacao: “Finalmente,
convenceu-se de que todo o progresso obtido foi,
apenas, provisorio, haveria de procurar, duran-
te a existéncia, sem descanso, uma nova forma de
ser” (p. 21). Ela se compreende inacabada.

LEGIBILIDADE, UNIVOCIDADE,
VERDADE ABSOLUTA

Aquilo que se apresenta com sentido explicito
¢ pobre porque subestima a inteligéncia hu-

mana, limitando vertentes de senti-
do. Nada existe sem lacuna, segun-
do o olhar humano. O que aparece
completo € ilusério (“sou um livro
aberto”).

Uma escrita, quanto mais ilegivel
for, maior a possibilidade de senti-
dos. Lacan (2011), ao fazer a leitura
das marcas no osso pré-historico do
museu da Franca, parece nos dizer
que a sua ndo € unica. Ou seja: o ca-
rdter ilegivel do objeto impossibilita
sua elucidacao definitiva, e este € o
caso do humano.

Pensemos o método Rorschach
(2009). Suas manchas apontam para
respostas inimaginaveis, fora de
qualquer padrio. Seria congruen-
te vé-lo como um “tesouro gerador
de significantes”, embora nao exa-
tamente a referéncia lacaniana?¢ O
“exato” nao é da ordem do humano;
contar uma histdria de modo reto,
com inicio, meio e fim, calculada-
mente, omite a natureza subjetiva.
Guimaries Rosa (1994), ao pensar a
existéncia, diz: “Eu atravesso as coi-
sas|...|. A gente quer passar um rio
a nado, e passa; mas vai dar na outra
banda é num ponto muito mais em-
baixo, bem diverso do em que primeiro
se pensou. Viver nem ndo € (sic) muito
perigoso?” (p. 42). A “travessia” la-




caniana € cheia de retornos e repeticoes di-
ferenciadas, a cada vez ela ancora em lugar
diferente.

Se o significante € ilegivel devido a sua pro-
pria natureza, apreendé-lo exige uma espécie
de chafurdo psiquico e consequente ginds-
tica mental. Nao por acaso, o proprio Lacan
(1985) se reconhece ilegivel. Referindo-se ao
livro sobre a letra, ele disse: “esses Escritos ndo
se léem [sic| facilmente |...|. Eu pensava que eles
ndo eram para ser lidos” (p. 38). E, no mesmo
semindrio 20, cita autores desse quilate, tais
como Philippe Sollers (escritor francés, nasci-
do em 1936) e James Joyce (no seu ultimo ro-
mance, Finnegans Wake, publicado em 1939).
Assim, pensamos os autores criativos de um
modo geral.

Se, ainda, a natureza da cadeia significante
¢ produzir sentido infinitamente, ndao hd ver-
dade absoluta, nem sentido inico em cada coi-
sa ou palavra. O ensino lacaniano nos provoca
nessa direcao, abstendo-se de formulas, cujas
ferramentas para o saber sio dadas prontas.
Nesse contexto (do significante lacaniano), o
significante € elevado a dignidade de sobrepo-
sicio ao significado, marcado com S (maius-
culo), cuja barra que os separa € densa. Quer
dizer, ele é primazia, e o sujeito (significante)
¢ barrado a uma significacao ultima. Essa bar-
reira intransponivel impede um todo-saber, e
ao fazé-lo retroalimenta a proliferacio signi-
ficante. Desse modo, nao h4d o dltimo; o ina-
cabado € a condi¢ao do humano: “um signifi-

cante, por seu lado, nunca € o unico
e nem € absoluto” (Miller, 2002, p.
108).

Associar livremente conduz a
funcio significante da palavra,
rompendo-se o codigo linguistico
convencional. O sentido prolife-
ra a partir do “sem-sentido” apa-
rente. Como diz o poeta: de “vez
em quando é bom se perder / Perdido
fica perguntando / Vai sé procurando
e acha sem saber” (César, 2017).

A escuta do analista fecunda
essa funcao significante aquele
que nao sabe nomear seu sofri-
mento. Forbes (2014, p. 47) con-
ta sobre a primeira sessao de um
paciente: o homem, certamente,
teria escutado repetitivos dize-
res do tipo “eu sei o que o senhor
estd passando”; “imagino seu so-
frimento”; “posso avaliar pelo
quanto tens sofrido”, etc. Ali, na
andlise, este homem “perguntou,
com voz sofrida e embargada”, se
ele, o analista, “tinha alguma ideia
do que era acordar pela manhd, pe-
gar a bengala, olhar a porta do ba-
nheiro entreaberta e ndo saber se
ainda iria consequir me(se) levan-
tar”. A resposta do analista foi
imediata: este se aproximou “ para
responder delicadamente, mas com



firmeza: "Eu ndo tenho a menor ideial’”. Nessa
condicdo, afirma Jorge (2022, p. 96), o anali-
sando foi “instado a falar sem se pré-ocupar com
0 sentido do que diz, sem se sentir coagido pela
vergonha que algo pode lhe causar, sem se inter-
rogar com o que o analista vai achar acerca do
que ele estd dizendo”™.

Sofrimento psiquico ndo € um termo abso-
luto; a dor € subjetiva. O analisando, enquan-
to fala, funda a escuta de si mesmo; dai, po-
demos dizer que o falante escuta significantes
a partir das suas proprias palavras. Sim, na
medida em que a fala, na andlise, tem como
destino o proprio sujeito, ele produz sentidos
diferentes em relacao as mesmas palavras ou
frases pronunciadas antes e durante o proces-
so analitico, também conforme os momentos
da andlise.

No contexto do que apresentamos, o estilo
significante nao se reduz ao processo clinico.
N3o confundimos o trabalho da escrita com
o analitico, apenas observamos que Lacan
utiliza, metodica e propositadamente, a signi-
ficantizacdo; ele parece seguir a logica signi-
ficante para com o leitor/psicanalista. Marco
Antonio C. Jorge (2022) afirma que pelo fato
de o analista ser atravessado pelo inconscien-
te, ele deve “esperar que a significacdo incons-
ciente seja produzida em algum momento” (p.
109), e, na sequéncia, pontua: “Lacan resume
essa atitude formulando que o analista ndo deve
introduzir seus significantes na andlise do sujei-
to” (p. 110), porque isso levaria o analisando a

associar a partir de significantes-
-mestres, isto €, da sugestao, des-
se modo impedindo a dimensio
de significantes do proprio sujei-
to. Entao, ha de esperar, também,
que o leitor psicanalista produza
além do que se encontra escrito,
no caso, o ensino lacaniano.

CONSIDERACOES FINAIS

Lacan ndo se fez para ser compre-
endido, mas pensado. Ele se vestiu
de significante para que seja incon-
clusa a elucidacio do objeto, evi-
tando a falsa ilusdo de completude.
Seu ensino proporciona um saber
inacabado, cuja construcio, refor-
mulada durante a trajetoria da vida
pessoal, possa inovar-se posterior -
mente a sua morte. Assim, cada
reformulacido dos seus conceitos
nao desconsidera as posi¢coes ante-
riores; o todo é constituido como
espécie de teia. Nao se conhece a
teoria lacaniana detendo-se, ape-
nas, as ultimas licoes. Lacan foi in-
ventado para ser criado e recriado.
O defeito de Lacan € ndo dar
spoiler (do inglés “to spoil”: estra-
gar; tipo de informacao, ainda que
sutil, reveladora do enredo de um
filme, livro, etc.); o papel do lei-




tor/psicanalista € descobrir e recriar. Para
a psicandlise, desde Freud, nio é ético dar/
produzir/revelar o sentido supostamen-
te “dltimo” de representacio do afeto (salvo
certos encaminhamentos, e de forma gradu-
al); mas apenas auxiliar o analisando nesse
processo.

Voltando a epigrafe com a qual foi iniciado
0 presente texto, o compositor utiliza os ter-
mos confundir e esclarecer, nesta ordem (“Eu
td te explicando / Pra te_confundir; Eu to te
confundindo / Pra te esclarecer”). Segundo
nossa leitura, o primeiro caso (“confundir”)
seria na direcao de agucar o ouvinte/leitor
quanto ao discernimento diante da comple-
xidade humana, desafio ao pensar e avalia-
¢ao de sentidos possiveis. Na segunda frase,
o termo “esclarecer” conduziria a um saber
nao dado; aquilo que se aprende/apreende
nio pela imagem ou resultado final, mas via
questionamento além do explicito.
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RESUMO

No presente texto, a autora abor-
da alguns conceitos da Psicandlise
em relacdo aos sujeitos psicoticos e
traz consideracdes sobre 0 que ca-
racteriza psicose, delirio e aluci-
nacoes, citando Freud - que, mes-
mo nao tendo se dedicado a andlise
de sujeitos psicoticos e tampou-

co ter incentivado essa prdtica,

fez significativas contribuicoes

no sentido de afastar a psicose da
visdo estritamente patologica e
apostou na existéncia de um sujei-
to na psicose — e centrando-se na
primeira clinica lacaniana das psi-
coses — 0 que ndo significa esgotar
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o tema, mas, de alguma
maneira, provocar o in-
teresse nesses estudos.
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delirio; Freud; Lacan.

ABSTRACT

In this text, the author
addresses some con-
cepts of psychoanalysis
in relation to psychot-
ic subjects and offers
considerations on what
characterizes psychosis,
delirium and hallucina-

tions, citing Freud - who,
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even though he did not devote himself to the
analysis of psychotic subjects nor encourage
this practice, made significant contributions
in the sense of distancing psychosis from a
strictly pathological view and bet on the ex-
istence of a subject in psychosis - and focus-
ing on the first Lacanian clinic of psychoses
— which does not mean exhausting the sub-
ject, but rather, in some way, to provoke in-
terest in these studies.

Keywords: psychosis; delirium; Freud,;
Lacan.

O que me fez decidir por este tema, as psi-
coses, foi ndo apenas minha dedicac¢ao aos es-
tudos acerca dele, mas saber a importancia
dos que exercem a escuta clinica manter-se
permanentemente atualizados em relacao as
estruturas clinicas dos sujeitos que chegam
a n0ssos consultorios, instituicoes de saude
mental e outros espacos em que ha demanda
por uma escuta especializada.

Como psicanalistas implicados com o sofri-
mento humano na nossa atualidade, € opor-
tuno atentarmos para os excessos de diag-
nosticos - sejam dos rotulos de Autismo,
Transtorno de Déficit de Atencao e Hipera-
tividade (TDAH), Bipolaridade e outros -,
que tém amordacado o sujeito cada vez mais
quando nos dizem que, em apenas uma unica
consulta com o médico psiquiatra e/ou o psi-
cologo, saem com uma identidade nosografi-

ca, isto €, com rotulos de diagnos-
ticos e prescri¢coes farmacologicas
sem terem tido tempo suficiente
para fazer seus relatos.

Que fique claro: ndo sou con-
tra um tratamento medicamentoso
quando necessario. Mas, muitas ve-
7es, parece-me que estamos numa
avalanche de imperativo capitalista,
diante da tentativa de anulacao da
clinica do sujeito, da ndo prevalén-
cia da subjetividade e, ao contrdrio,
da ascendéncia ao objeto. Falare-
mos logo mais sobre essas e outras
inquietacoes que motivam nossos
estudos sobre as psicoses. Trarei al-
oguns conceitos da Psicandlise em
relacio aos sujeitos psicoticos e al-
gumas consideracoes sobre o que
caracteriza uma psicose, um delirio
e as alucinagoes, a partir de Freud e
Lacan - 0 que nio significa esgotar
o tema, mas, de alguma maneira,
provocar o interesse nesses estudos.

Freud, inventor da Psicanalise,
dedicou seus esforcos para demar-
car uma teoria do inconsciente. Ele
percebeu, em sua experiéncia cli-
nica, que a escuta por meio da as-
sociacio livre possibilitava a emer-
géncia do sujeito do inconsciente,
além de criar condi¢coes mediante
a transferéncia para suas manifes-




tacoes. Tudo isso foi postulado tendo como
base a escuta de sujeitos neuroticos. Quan-
do, no entanto, Freud se prop0s a pensar o
trabalho clinico com sujeitos psicoticos, en-
controu uma série de dificuldades, chegan-
do, inclusive, a contraindicar o tratamento
psicanalitico para esses sujeitos. Isso porque
pensou o tratamento com sujeitos psicoti-
cos nos mesmos moldes da neurose, isto é,
tendo o laco de amor transferencial como
condicido indispensdvel. Para Freud (1998),
a psicose nao fazia o laco transferencial que
tal tratamento exigia como condi¢ao neces-
sdria, por isso ele afirmou que o método psi-
canalitico nio se aplicava ao tratamento da
psicose..

Jacques Lacan (1985), como estudioso da
teoria freudiana, conseguiu perceber as pe-
culiaridades da manifestacao da transferén-
cia na psicose. A partir de algumas formu-
lacdes e argumentos lacanianos, ndo houve
mais motivos para os psicanalistas contesta-
rem a clinica com sujeitos psicoticos.

Engana-se, no entanto, quem acredita que

Freud nio contribuiu para a teoria e a clini-
ca da psicose. Desde a escrita de seus textos
pré-psicanaliticos, Freud fez importantes
formulacoes a respeito dessa clinica. Ini-
cialmente apoiando-se em sua teoria e pra-
tica com as neuroses, Freud comecou a tri-
lhar os caminhos para o desenvolvimento do
conceito de psicose. Assim, Freud (2006d)
baseia-se, a principio, no conceito de Ver-

drangung (recalque) para tecer suas
formulacoes a respeito da psicose.
Tendo em vista as contribui-
coes freudianas e a trajetoria laca-
niana na construcio de uma teoria
e clinica da psicose, € importante
atentarmos para as implicacdes de
seus postulados elementares no tra-
tamento possivel dessa estrutura
clinica. Desse modo, ressaltaremos
as primeiras consideracoes freudia-
nas a respeito da psicose, da afir-
macao inicial de que nao caberia
a Psicanalise o trabalho com esses
sujeitos, perpassando pelo enten-
dimento de que a psicose caberia
um mecanismo de defesa especifi-
co, até chegar as formulacdes laca-
nianas. Em Lacan (1985), também
houve mudancas fundamentais na
construcao desse conceito, pois ele
retirou dos textos freudianos o me-
canismo que se solidificou como
especifico da psicose - a Verwer-

fung (foraclusio) - e, ao longo de

seu ensino, desenvolveu, ampliou e
modificou sua teoria.

Em cartas a Fliess, ainda no peri-
odo considerado pré-psicanalitico,
Freud jd tentava elucidar o fendme-
no da psicose. Nas formulacoes ini-
ciais sobre a psicose, Freud (20064a)
postula que a paranoia, assim como



a histeria, a neurose obsessiva e a confusao
aleatoria, sio modos de defesa. A partir dessa
indicacio freudiana, € possivel entender um
fendmeno comum na clinica da psicose, es-
pecificamente da paranoia, em que o sujeito
projeta no outro seus proprios motivos; por
isso, € sempre o outro que € culpado/perse-
guidor nas tramas do delirio.

Freud (2006b) elucida que, na psicose, o0 ego
rejeita a representacio incompativel com seu
afeto e age como se essa representacao nunca
tivesse existido, tudo isso gracas ao seu des-
ligamento da realidade. Por isso, no caso da
psicose, trata-se, conforme Freud (2006b), de
“uma espécie de defesa muito mais perigosa
e bem-sucedida” (p. 52), apesar de seu retor-
no a partir do real (alucinatério e delirante).

Uma das maiores contribuicoes freudianas
no que se refere a psicose foram as conside-
racoes apresentadas sobre a autobiografia do
presidente Schreber, Memorias de um doente
dos nervos, publicada originalmente em 1903.
Nio € meu objetivo detalhar o Caso Schreber,
mas destacarei alguns aspectos que nos aju-
dam a entender as principais ideias e os avan-
¢os na teoria freudiana no que diz respeito a
psicose.

O presidente Schreber € marcado por trés
crises que culminaram em internacoes. A pri-
meira ocorreu em 1884, pouco tempo depois
de ter se candidatado a um importante cargo
no Congresso alemao, fato atribuido por ele
como sendo a causa da doenca, devido as ten-

sOes emocionais vividas. Nessa épo-
ca, Schreber ficou internado sob os
cuidados do médico Paul Flechsig,
que descreveu essa primeira doenca
como sendo uma crise grave de hi-
pocondria. Apos ter restabelecido a
saude, Schreber relata ter sonhado
algumas vezes que a doencga havia
retornado e que, em certa ocasiao,
ocorreu-lhe “a ideia de que deveria
ser realmente bom ser uma mulher
se submetendo ao coito” (Freud,
1998, p. 31).

A segunda crise ocorreu pou-
co tempo depois de Schreber tomar
posse do cargo de juiz-presidente
do Tribunal de Apelacido de Dres-
den, mesmo periodo em que sua es-
posa, pela primeira vez, se ausentou
de casa devido a uma viagem. A so-
brecarga de trabalho quando assu-
miu o cargo foi atribuida por Schre-
ber como sendo a causa da segunda
doenca. Nessa €poca, ele foi inter-
nado com queixas de insOnia, mas
seu quadro sintomatoldgico mudou
rapidamente e ele comecou a apre-
sentar ideias de perseguicio e alu-
cinacoes visuais e auditivas. Além
disso, comecou a sentir-se perse-
guido pelo proprio médico, temen-
do que este abusasse sexualmen-
te dele. Desse modo, o delirio de




Schreber surge da inversao do amor em 6dio,
pois “aquele agora odiado e temido, por sua
perseguicdo, seria alguém amado e venera-
do anteriormente” (Freud, 1998, p. 31).

O nucleo do delirio de Schreber era a con-
vicgao de que seu corpo estava sendo trans-
formado em um corpo feminino (castrado).
Primeiramente, a ideia de sua transformacao
em mulher era vista como perseguicio, e essa
transformacio ocorreria mediante abusos se-
xuais praticados por seu médico, Flechsig.

havia encontrado uma maneira de ajuda-lo.
No ultimo momento de seu delirio, no entan-
to, Schreber passa a crer que sua transforma-
cdo em mulher se tratava, na verdade, de um
propdésito/projeto de Deus (Freud, 1998).

O delirio de Schreber, portanto, apresen-
tou, inicialmente, uma conotacio persecu-
toria; todavia, gradativamente e apos varias
transformacodes, adquiriu um carater misti-
co-religioso, com nuances de megalomania.
Schreber passa a crer que Deus lhe atribuiu a
missdo de redimir (resgatar) o mundo e resti-

tuir o estado de beatitude (estado de felicidade

verdadeira, serenidade) 4 humanidade. Nessa
nova configuracio de seu delirio, sua trans-
formacao em mulher salvaria o mundo, pas-

sando a sentir-se, assim, como a esposa esco-

lhida por Deus.
De acordo com Lacan (1985), apesar dessa

transformacio do delirio parecer, a principio,

um agravamento do quadro clinico de Schre-

Deus era visto como seu aliado, mas ainda nao

ber, trata-se, na verdade, de uma
solu¢do encontrada para lidar, em
seu delirio, com a ideia inicialmen-
te recusada (Verwerfung), pois,

na perspectiva de Schreber, “era
impossivel se conciliar com o pa-
pel de uma mulher fdcil perante o
médico” (Lacan, 1985, p. 125). Po-
rém, de modo contrdrio, nao cons-
tituia uma resisténcia para o ego

se submeter a um desejo e escolha
vindos de Deus e, dessa maneira,
salvar a humanidade.

A leitura freudiana das memo-
rias do presidente Schreber pro-
duz, como principal contribuicao,
a ressignificacio de suas experi-
éncias aflitivas pela via do deli-
rio, uma vez que, ate entao, para a
Psiquiatria, o delirio era carrega-
do de acepcao patologica. A partir
da analise dessa biografia, Freud
(1998) ressalta a funcio apazigua-
dora ocupada pelo delirio mistico-
-religioso de Schreber, contribuin-
do, desse modo, para a pacificaciao
de seu sofrimento. Nessa €poca,
Freud ja dava indicios de que o tra-
tamento com sujeitos psicoticos
deveria contar com o recurso do
delirio, formulando, assim, o afo-
risma “o delirio como tentativa de
cura” (Freud, 1998, p. 37).




Vale ressaltar que, nas psicoses, hd uma re-
jeicdo radical da realidade social. Ha fuga em
relacao ao mundo externo/social. Por isso,
Freud (2006c¢, p. 154) enfatiza que “a neuro-
se ndo repudia a realidade, apenas a igno-
ra; a psicose a repudia e tenta substitui-la”.
Os mecanismos de substituicao presentes na
psicose € na neurose também diferem, segun-
do Freud: na neurose, quando hd um fracas-
so das acoes do recalque (Verdrangung), hd o
retorno do recalcado por meio das formacoes
inconscientes, isto €, por meio de sonhos, sin-
tomas, chistes, lapsos, transferéncia e atos fa-
lhos. Ja na psicose, o retorno do que foi rejei-
tado (Werwerfung) seria a partir de fora, em
forma de alucinacoes e, ocasionalmente, deli-
rios. Além disso, Freud compreende que o de-
lirio psicotico € um meio privilegiado de aces-
SO a0 sujeito, justamente por, nao raramente,
ter ele, o delirio, um enderecamento social
- como em Schreber (2021), com a publicacio
de suas memorias.

Por esse aspecto, o delirio se constitui como
tentativa de supléncia ao que foi rejeitado,
ou seja, como tentativa de estabelecer o laco
com a realidade inexistente, porque rejeita-
da (Wervefung), foracluida da Metdfora Pa-
terna ou Nome-do-Pai, conforme afirmado
por Lacan (1985) no seu movimento de relei-
tura do texto freudiano.

A partir do que Freud postulou acerca da
neurose e da psicose, Lacan situou dois mo-
dos de estruturacio do sujeito, bem como dois

modos diferenciados de conducao
do tratamento psicanalitico. Neu-
rose e psicose sao os nomes de duas
das estruturas clinicas que foram,
a0s poucos, sendo isoladas peran-
te o impasse colocado pela castra-
cdo. O trabalho minucioso de deli-
mitacao estrutural, bem como dos
mecanismos que as determinam,
encontram-se no ensino de Lacan.
No entanto, € nos textos freudianos
que Lacan encontra os aparatos para
essa delimitacio.

No texto intitulado Observacdes
adicionais sobre as neuropsicoses
de defesa (1896), Freud salientou
que a psicose deveria contar com
um mecanismo especifico, diferen-
te do recalque. Além disso, chegou
a utilizar o termo Verwerfung (re-
cusa), mas niao chegou a defini-lo
precisamente e, por 1SS0, este nao
se tornou um conceito psicanaliti-
co freudiano. A auséncia da delimi-
tacado de um mecanismo especifico
para a psicose tornou-se, entao, um
impasse no sentido de maior escla-
recimento sobre a psicose na teoria
freudiana. Esse impasse, entretanto,
foi esclarecido por Lacan ao retor-
nar ao texto freudiano original.

Mesmo nao tendo se dedicado a
andlise de sujeitos psicoticos e tam-




pouco ter incentivado essa pratica, Freud fez
significativas contribuic¢oes no sentido de
afastar a psicose da visdo estritamente patolo-
gica. Ele apostou na existéncia de um sujeito
na psicose, ou seja, abriu a perspectiva para o
entendimento de que, além de qualquer defi-
ciéncia simbdlica a ela atribuida, a psicose €,
antes de tudo, um modo de ser (diferencia-
do, singular e incomum) do sujeito diante das
condic¢oes e dos limites impostos pelo entre-
choque da realidade pulsional com a realidade
social.

Por tomar a sério o aforisma freudiano de
que “o delirio ¢ uma tentativa de cura, uma
reconstrucdo como tentativa de cura”, La-
can (1986, p. 58) nos diz que quando a reali-
dade € recusada, o sujeito psicotico, em vez de
simplesmente se perder, consegue elaborar o
delirio como modo de recompor um mundo,
ainda que marcado pela ruptura. Em seu tex-
to De uma questdo preliminar a todo trata-
mento possivel da psicose, publicado nos Es-
critos de 1966, Lacan deu provas de acreditar
na possibilidade de um tratamento possivel da
psicose, estimulando incessantemente o psi-
canalista a ndo recuar diante dela.

Posso dizer ter sido essa uma das razdes do
meu percurso sobre esse tipo de tratamento,
que me levou ndo somente a producao des-
te texto, mas também a perceber, a partir dos
acompanhamentos na clinica, com sujeitos
toxicOmanos, o quanto € comum a eles, frente
a algum sofrimento psicotico, recorrer a0 uso

de substancias psicoativas licitas e
ilicitas, muitas vezes como tentativa
de supléncia da dor de existir.

Muitos toxicOmanos sao interna-
dos em clinicas ou centros de recu-
peracao, recebendo um tratamento
padrio, standard - um unico mo-
delo para todos. Isso € grave. Nao
podemos recuar, nem fazer vistas
grossas. Mesmo nao sendo o tema
que me propus a discorrer aqui, vale
ressaltar que as psicoses e as toxi-
comanias si0 muito proximas no
sentido de que muitos usudrios, ao
consumir drogas em excesso, ten-
tam, de modo equivocado, amenizar
sua dor de existir anestesiando-se.
Cabe-nos cruzar os bracos: Mencio-
nei essa infeliz prdtica, bastante co-
mum em nossos dias, a im de refle-
tirmos sobre nossa func¢ao enquanto
psicanalistas e psicologos diante
desses encarceramentos que bar-
ram um tratamento possivel, nao
reconhecendo a clinica do sujeito,
a clinica psicanalitica em especial,
que da voz a ele.

Lacan (1986), em seu primei-
ro seminario, Os escritos técnicos
de Freud (1953-1954), tece consi-
deracoes a respeito do termo Ve-
rwerfung, tirado do texto freudia-
no. Nesse semindrio, Lacan utiliza as



traducoes mais conhecidas na época, que se-
riam rejei¢do e recusa. Em 1954, no entanto,
Lacan propds o termo supressdo (extinguir,
cancelamento) como traducio para a Verwer-
fung freudiana, com o proposito de designar a
supressio da ordem simbolica. Com essa tra-
ducio, Lacan tece uma importante diferencia-
cdo entre os termos Verdrangung e Verwer-
fung. Se com a Verdrangung, ou o recalque,

o0 sujeito neurotico pode ter acesso a conteu-
do suprimido pelo mecanismo de retorno do
recalcado, o que acontece com a psicose € da
ordem de uma supressao mais bem-sucedi-
da. Isso porque, no caso da Verwerfung, nao é
apenas o conteudo que sofreu supressao, mas
a ordem simbdlica, a relacdo do sujeito com
sua propria fala.

Dois anos apos essas consideracoes, Lacan
(1985), no seu terceiro semindrio, As psico-
ses, introduz a proposta de que se traduza por
foraclusdo o termo alemao Verwerfung. “O
termo Verwerfung nao pode ser traduzido
nem por recalcamento (Verdringung), nem
por denegacdo (Verneinung). A traducdo que
proponho é foraclusdo” (Lacan, 1985, p. 21).

Na lingua portuguesa, usa-se o neologis-
mo prescri¢do. Como reitera Antonio Quinet
(2014), em Teoria e clinica da psicose, Lacan
toma de empréstimo Forclusion do vocabu-
lario juridico, que se refere a um processo que
estd acabado legalmente e ndo se pode apelar,
por ter perdido o prazo legal. Dessa forma,
Lacan se apropria do termo para nos dizer da

inexisténcia do significante Nome-
-do-Pai na psicose, o significante
que fica de fora do Simbdlico, nao
incluido no Simbdlico.

O Nome-do-Pai € usado por La-
can para dizer da interdicao feita
pelo pai na relagdo da crianca com
a mae. Nao estd se referindo ao pai
real, mas a funcao simbdolica que o
Nome-do-Pai exerce na constitui-
¢do do sujeito. Aceitar a intromissao
do Nome-do-Pai em meio a relacao
da crianca com a mie € submeter-se
a castracao simbolica. No caso da
psicose, Lacan explica que ha a fo-
raclusiao desse significante, isto €, o
significante do Nome-do-Pai € dei-
xado de fora do simbdlico, nio é in-
cluido em sua funcao de metaforizar
o desejo materno (DM).

Por nio ter sido barrado pelo sig-
nificante da castracao, o campo do
Outro se apresenta para o sujel-

to psicotico como absoluto, isto €,

o significante da castracao nio se
Inscreve no inconsciente e, conse-
quentemente, o Outro nao € barra-
do, e se apresenta para o psicotico
como Outro absoluto, invasivo, sem
limites. Na falta do recurso da signi-
ficacdo, o sujeito psicotico constroi
sua propria realidade para explicar
suas experiéncias. Desse modo, tal




como Freud entendia o delirio como uma ten-
tativa de cura, L.acan o entende ainda como
uma alternativa de trabalho encontrado pelo
sujeito psicotico para dar conta de sua reali-
dade propria e fora do mundo comum, social
(Lacan, 1985).

Isso pode ser entendido com a mdxima la-
caniana de “o que € foracluido do Simbdlico
retorna no Real” (Quinet, 2014, p. 35) - no
campo do Outro, a partir do delirio, e no cor-
po, pelas sensacoes do corpo despedacado, do
corpo fragmentado, sem uma alienacao com
o Outro Primordial, para dar a unidade da
imagem.

E a partir da anilise da construcio do sis-
tema delirante de Schreber que Lacan (1998)
indica que o sujeito psicotico tem a possibili-
dade, pela via da metdfora delirante, de cons-
truir uma supléncia a auséncia da metafora
paterna (MP) como tentativa de cura. Para La-

can, a estabilizacdo das crises se torna possivel

quando ha a construcao de uma nova realida-
de a partir do delirio. Desse modo, a estabili-
7acao se apresenta como “uma operacdo que
circunscreve, localiza, deposita, separa ou
apazigua o gozo, correlativa de uma entra-
da em algum tipo de discurso, por mais pre-
cdrio que ele seja” (Alvarenga, 2000, p. 18).
Portanto, a estabilizacao por meio do delirio €
0 que ha de mais proximo de uma cura possi-
vel da psicose.

Se o delirio se constitui como uma tentativa
de cura por parte do sujeito psicotico, a po-

sicdo do analista que o acompanha
deve ser a de secretdrio do aliena-
do (Lacan, 1985), nio deve ocupar
a posicao de mestre, tampouco de
quem interpreta no lugar do sujeito.
Na funcao de secretdrio do aliena-
do, o psicanalista se dispoe a escutar
0 que o sujeito diz, sem jamais in-
terpretar, pois, “se o delirio é uma
interpretacdo, cabe ao analista
conter sua propria ansia de inter -
pretar pelo sentido e deixar essa
tarefa exclusivamente a cargo do
sujeito delirante” (Lacan, 1985, p.
246).

A titulo de registro, no ensi-
no de Lacan até 1970, o eixo cen-
tral em sua teoria a respeito da
psicose refere-se as articulacoes
com o significante Nome-do-Pai:
a presenca ou a auséncia deste
no Simbdlico, o modo como esse
significante abre a perspectiva a sig-
nificacio fdlica (falo), cuja funcio
¢ metaforizar o que se diz e como o
sujeito se relaciona com o Outro. E o
fato de o significante Nome-do-Pai
ficar de fora do Simbdlico, ou seja,
sem metaforizacao do Real, que sus-
tenta o aforismo psicanalitico “o in-
consciente manifesto a céu aberto”
na psicose, advindo da fala de Lacan
“0s mecanismos do inconsciente




aparecem de forma clara, exposta” diferen-
temente da neurose, onde o recalque mascara
e distorce (Lacan, 1985, p. 23).

Este estudo foi centrado na primeira clinica
lacaniana das psicoses, citando Freud até onde
foi possivel, ndo utilizando a teorizacio laca-
niana posterior sobre a psicose, como o estudo
de James Joyce no Semindrio 23: O sinthoma
(Lacan, 2007), em sua segunda clinica, Se-
mindrio em que Lacan trabalha as psicoses a
partir da topologia dos Nos — RSI - Real, Sim-
bolico e Imaginario, ndo mais amparado na
auséncia do Nome-do-Pai, isto é, colocando o
Real como registro central, dando énfase a la-
lingua - pretendendo, com isso, um modo de
abordar clinicamente (e de transmitir aos psi-
canalistas, via ensino) o que nio seria possivel
apenas recorrendo a linguagem.
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RESUMO cado pela capacidade de L
, Trabalho apresentado
sentir CUlPa e preocupa- na 14a Jornada de Psica-
Diante da crescente demanda da cao com o outro. O es- fvljﬁlssr?dgz/g;@m no-
clinica da depressdo na atualidade, tdgio do concernimento
este artigo busca contribuir com resulta da oportunida-
uma reflexdo psicanalitica apoia- de, oferecida por um am-
da na teoria de Donald Winnicott. biente suficientemente
Para este autor, a capacidade para  bom, de elaboracgdo da
a depressdo indica uma conquis- ambivaléncia afetiva e
ta do desenvolvimento emocional integracao dos impulsos
primitivo resultante do alcance do agressivos no inicio da
estdgio do concernimento, mar - vida. Para grande par -
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te dos individuos a depressdo se caracteriza
COmMo uma pausa para reorganiza¢do psiqui-
ca, dependendo de um processo de elabora-
¢do que demanda tempo e sustenta¢cdo am-
biental. Por outro lado, a depressdo pode
representar uma situa¢do de risco na medi-
da em que manifeste sinais de dissociac¢do e
ameaca de desintegracdo psiquica. A escuta
analitica busca distinguir os diversos tipos
de depressdo, oferecendo ao paciente sus-
tentacdo do humor depressivo e oportunida-
de para integracdo da ambivaléncia afetiva,
com possibilidades de reparacdo criativa.

Palavras-chave: depressdo; agressividade;
Winnicott.

ABSTRACT

Given the current clinical demands of de-
pression, this article seeks to contribute a
reflection based on Donald Winnicott’s psy-
choanalytic theory. For this author, the ca-
pacity for depression indicates an achieve-
ment of primitive emotional development
resulting from reaching the stage of con-
cern, marked by the ability to feel guilt and
concern for others. The stage of concern re-
sults from the opportunity, offered by a good
enough environment, to process affective
ambivalence and integrate aggressive im-
pulses. For most individuals, depression is
characterized as a pause for psychic reorga-
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nization, dependent on a process
of elaboration that demands time
and environmental support. On the
other hand, depression can repre-
sent a risk situation as it manifests
signs of dissociation and threat of
psychic disintegration. Analytic
listening seeks to distinguish dif-
ferent types of depression, offering
to the patient opportunity for pro-
cessing and integrating affective
ambivalence, with possibilities for
creative reparation.

Keywords: depression; aggressive-
ness; Winnicott.

INTRODUCAO

Diante da alta incidéncia de sin-
tomas e diagnosticos de depressao
na clinica atual, este trabalho pre-
tende contribuir com uma reflexao
apoiada na leitura da psicandlise de
Donald Winnicott. De acordo com
a Organizacdo Mundial de Saude
(OPAS/OMS, 2022), mais de 300 mi-
lhdes de pessoas sofrem de depres-
sdo no mundo, sendo esta apontada
como a principal causa de incapa-
cidade e auséncia no trabalho. No
Brasil, os dados apontam uma pre-
valéncia de depressao estimada em




torno de 15,5% da populacio ao longo da
vida. A preocupacio com a alta incidéncia
da depressiao remete ao fato desta ser con-
siderada a principal condi¢do psiquica as-
sociada ao suicidio, o qual vem aumentando
em todo o mundo. Além disso, a situacao da
pandemia agravou este quadro, tendo sido
registrado um aumento na incidéncia da
depressdo no periodo pos-pandémico.

Embora se trate de fenOmeno complexo e
multideterminado, dados epidemiologicos
informam que as mulheres sio mais vulne-
raveis, enquanto situacoes de pobreza, vul-
nerabilidade e perdas materiais se associam
com maior suscetibilidade a depressao. Mas,
de que depressdo estamos falando? Uma
dificuldade na abordagem do tema resi-
de no uso frequente e impreciso da palavra
depressao.

Por um lado, temos a linguagem psiquid-
trica apoiada na descri¢ao de sintomas ca-
racteristicos de um transtorno. Geralmen-
te sdo considerados os seguintes indicios de
humor depressivo ou de depressio: a triste-
za, o0 choro frequente, o retraimento, a in-
troversao, a apatia, a irritabilidade, os dis-
turbios do sono e da alimentacio, o cansaco
excessivo, a perda de interesse e prazer nas
atividades.

Por outro lado, constatamos o uso comum
e leigo do termo, o qual tem sido banali-
zado, por vezes confundindo um disturbio
com um estado afetivo, o que compromete

a precisdo do diagndstico e tende a
patologizar as experiéncias e afetos
humanos.

O que a psicandlise tem a dizer
sobre a depressdao¢ Em particular,

0 que a teoria de Winnicott nos en-
sina sobre a depressdos A psicand-
lise nao focaliza nos sintomas, mas
na historia pessoal e no significado
do humor depressivo em cada caso.
Considerando a depressao como um
paradoxo, Winnicott (2011) a reco-
nhece como uma condicao de sofri-
mento psiquico, a0 tempo em que
expressa um estado afetivo saudd-
vel e propulsor de amadurecimento.
Neste sentido, o autor destaca que

o significado psiquidtrico se asse-
melha e confunde com o significa-
do popular comum, conforme des-
critos acima, na medida em que o
humor depressivo se expressa num
amplo espectro de intensidades e
significados.

Como pediatra e observador do
desenvolvimento de criancas em si-
tuacoes comuns, Winnicott desen-
volveu uma teoria psicanalitica com
enfoque na saude e nio na patologia.
Afastando-se de todo tipo de deter-
minismo na etiologia do sofrimento
psiquico, sua teoria do desenvolvi-
mento emocional enfatiza tanto o




processo maturacional inato quanto as con-
dicoes ambientais facilitadoras. Ao destacar
radicalmente a centralidade do ambiente, sua
versao da psicandlise privilegia a observacao
das contingéncias ambientais e do contexto
socio-historico-cultural na constituicao sub-
jetiva e nas formas de adoecimento psiquico,
com importantes implicacdes para a preven-
¢do. Deste modo, o autor realca o papel do
ambiente tanto na origem e constituicdo da
depressdo, como no potencial do cuidado te-
rapéutico oferecido enquanto possibilidade
de transformacaio e cura. Tal enfoque reforca
a necessdria consideracao das vicissitudes da
cultura enquanto reveladoras das condicoes
que favorecem o aumento e a prevaléncia da
depressdo na atualidade.

A DEPRESSAO NA TEORIA DE
WINNICOTT

Ao longo de sua obra, Winnicott apresen-

ta diversos tipos de depressdo considerando
um amplo espectro de condi¢oes afetivas que
incluem fases de depressao em pessoas sau-
daveis, depressao reativa associada ao luto,
depressio grave e cronica. Segundo Abram
(2000, p. 112), pode-se organizar os tipos de
estados depressivos descritos por Winnicott
em trés grupos: a depressao como uma capa-
cidade que se desenvolve como parte normal
do desenvolvimento; uma desordem afetiva
resultante da interrupc¢io do desenvolvimen-

to devido a uma falha ambien-

tal precoce; defesas primitivas, do
tipo maniacas ou psicoticas, mo-
bilizadas para evitar o sofrimento
oriundo da depressio.

Para Winnicott, a depressio €,
primeiramente, um sinal de ma-
turidade emocional e uma opor-
tunidade de desenvolvimento. Por
outro lado, ela pode se apresen-
tar como uma condicao de risco
psiquico na medida em que traz
a tona o sofrimento resultante
de falhas ambientais importan-
tes no desenvolvimento emocional
primitivo.

A DEPRESSAO COMO
AMADURECIMENTO E
OPORTUNIDADE

Surpreendentemente, uma pessoa
pode sair fortalecida, mais estavel
e mais sdbia de uma depressao, se
compararmos seu estado no inicio
dela (Winnicott, 2011, p. 66).
Winnicott apresenta a capaci-
dade para se deprimir como uma
conquista do desenvolvimento re-
lacionada a maturidade relacional
de se preocupar com o outro e de
sentir culpa. No contexto de sua
teoria do desenvolvimento emo-



cional, este amadurecimento estd associa-
do ao alcance do estagio de concernimento
(stage of concern), caracterizado pela dis-
tincao entre eu e nio-eu, reconhecimento
do outro em sua alteridade, responsabi-
lizacao pelos proprios impulsos e capaci-
dade de reparacao. Deste modo, o autor
destaca que a capacidade para a depressiao
indica certa organizacao e forca do ego,
com importantes repercussoes eticas.

No texto intitulado “O valor da depres-
sao”, Winnicott vai apresentar a depres-
sdo como um paradoxo, na medida em que
traz, simultaneamente, oportunidade de
amadurecimento e sofrimento. Neste sen-
tido, afirma que “a depressdo traz den-
tro de si mesma o germe da recuperac¢ao’
(Winnicott, 2011, p. 60) na medida em que
possa retomar recursos psiquicos alicer-
cados numa infancia vivida em ambien-
tes suficientemente bons. Trata-se aqui de
abordar a pessoa com depressao a partir
do reconhecimento de que ela demons-
tra um certo grau de integracio psiquica
que favorece a saude. Assim, pode-se falar
de uma depressao saudavel e necessdria,
diante de situacdes que demandam uma
pausa no mundo interno para a elaboracao
de perdas, culpa e contflitos relacionados
a ambivaléncia afetiva. A depressido, neste
caso, indica que algo se desorganizou in-
ternamente, sendo necessdrio um tempo
de recolhimento para o trabalho psiqui-

)

co de elaboracio e construcao de
saidas.

Comparado a um nevoeiro que
cobre temporariamente uma cida-
de, o humor depressivo mantem a
vida mais lenta, desprovida de ac¢ao
e retraida de relacionamentos. Se
h4 saude, entretanto, o nevoeiro se
dissipa gradualmente, apds rearran-
jos no posicionamento dos habitan-
tes e organizacao interna da cidade
(Winnicott, 2011). Para tal saida, o
mais importante € considerar o es-
tado da economia interna, relacio-
nado ao grau de integracio e orga-
nizacdo do ego do paciente.

Para além de antidepressivos e
palavras tranquilizadoras, a elabo-
racao deste tipo de depressao de-
pende de um ambiente facilitador e
demanda tempo. A escuta analitica
capaz de reconhecer e suportar os
afetos depressivos coloca-se como
valiosa neste processo. A escuta cli-
nica precisa estar atenta a dinami-
ca da agressividade e destrutividade
que emerge frequentemente como
culpa excessiva e tristeza profunda.

Nas palavras de Winnicott:

A causa principal do humor deprimi-
do € uma nova experiéncia de destru-
tividade e de ideias destrutivas que



desaparecem com o amor. As novas experiéncias
precisam de uma reavaliacdo interna, e € essa rea-
valiacdo que encaramos como depressio (2011, p.
65).

A depressao na saude ndo deve ser contida ou
silenciada, precisando de oportunidade para ser
vivenciada com vistas a elaborac¢io da agressi-
vidade e destrutividade pessoal. O humor de-
pressivo se apresenta como resposta a situacoes
de perda, desilusdo e ambivaléncia afetiva, ofe-
recendo a oportunidade de integracio do 6dio e
da agressividade. O trabalho interno realizado
durante a pausa depressiva possibilita a reorga-
nizacao psiquica, o abandono de defesas rigidas
e a construcio de saidas criativas de reparacaio.

A possibilidade de uma saida sauddvel da de-
pressdo remete ao alcance da capacidade de
concernimento no inicio da vida, a qual estd re-
lacionada ao desenvolvimento da agressivida-
de e a capacidade para lidar com a ambivaléncia
afetiva caracteristica das relacoes interpessoais.

O DESENVOLVIMENTO DA
AGRESSIVIDADE E A DEPRESSAO

Para Winnicott (2000a), a agressividade pri-
madria ndo tem intencao destrutiva e se expres-
sa como atividade, motilidade e forca vital. O
impulso do amor primitivo do bebé se expressa
especialmente na amamentacio e ndo tem in-
tencao de destruir, mas apresenta caracteris-
ticas que Winnicott chamou de ‘impiedade’ ou

nao concernimento. A respos-

ta do ambiente, especialmen-

te da mae, a voracidade do bebé
na fase de dependéncia absolu-
ta € fundamental para o desen-
volvimento da agressividade. Se
o ambiente representado pela
maie (ou seu substituto) nio for
capaz de sustentar (holding) e
sobreviver a agressividade es-
pontanea do bebé, este tende-

rd a ocultar seu impulso cruel,
levando a dificuldades na inte-
gracdo da ambivaléncia afetiva e
possivel dissociaciao do impulso
agressivo (Abram, 2000). Segun-
do Winnicott: “Sem a possibi-
lidade de brincar sem compai-
xdo, a crianca terd que esconder
seu eu impiedoso e dar-lhe vida
apenas em estados dissociados”
(20004, p. 230).

Num ambiente suficientemen-
te bom, a integracio do impulso
agressivo favorece o desenvol-
vimento da empatia, preocupa-
¢do com o outro e culpa, levan-
do ao estdgio do concernimento
(Winnicott, 2000c). Este estdgio
marca uma conquista do amadu-
recimento possibilitando a trans-
formacao da agressividade em
recurso construtivo e criativo.



Na medida em que o processo de integracao
permite ao bebé perceber o mundo externo,
ele se depara com a existéncia do outro que €
alvo de sua agressividade. Winnicott (2000d)
denomina de ‘ciclo benigno’ a situacao na
qual o bebé, sustentado por um ambiente su-
ficientemente bom, tem oportunidade de ela-
borar as tensoes internas geradas pela percep-
cdo de que seus ataques (reais ou fantasiosos)
podem gerar desconfortos a mie. Quando a
mae permite as expressoes de agressividade
do bebé, ao mesmo tempo em que estabele-
ce alguma oposicio e limite, oferece-lhe um
ambiente facilitador do desenvolvimento da
agressividade. A mie capaz de suportar, aco-
lher e sobreviver aos ataques do bebé, permi-
te-lhe o reconhecimento, integracio e res-
ponsabilizacdo por sua propria agressividade
e seus efeitos no ambiente. No ciclo benigno a
experiéncia de destruicio geradora de angus-
tia tem oportunidade de ser seguida de repa-
racdo. Na repeticdo de episodios de ataques,
sobrevivéncia da mie e possibilidade de repa-
ragio, o bebé vai se apropriando dos impulsos
agressivos, 0s quais passam a fazer parte de
si, do self. Assim, podem ser controlados de
dentro, fundindo-se aos impulsos eroticos e
colaborando com as funcodes vitais.

O resultado do ciclo benigno € o alcance da
capacidade ética de preocupar-se com 0 ou-
tro, agora reconhecido em sua alteridade.
Além disso, a capacidade para suportar a pro-
pria ambivaléncia afetiva prepara a crianca

para viver perdas e dificuldades re-
lacionais ao longo da vida.

Por outro lado, a ndo integracao
ou inibic¢ao da agressividade favore-
ce a depressdo. A nao elaboracao da
ambivaléncia afetiva na primeira in-
fancia pode gerar defesas rigidas que
levem a depressoes profundas com
graves implicacoes clinicas.

A DEPRESSAO COMO RISCO

Apesar de indicar relativa organiza-
¢do do ego, a depressao pode repre-
sentar uma ameaca a sua integracao
(Winnicott, 2011). Isto acontece nos
casos graves, quando ha um ele-
mento esquizoide na depressiao que
pode se expressar como desperso-
nalizacido, sentimentos de irreali-
dade, defesas muito rigidas do tipo
psicotico ou delirios persecutorios.
Outras manifestacoes de patologia
na depressao sdo as doencas soma-
ticas, reais ou imaginadas, sintomas
hipocondriacos, defesas maniacas,
oscilacdes maniaco-depressivas ca-
racterizadas por dissociacio, e mau
humor destrutivo.

Quando grave, a depressao reme-
te a falhas no amadurecimento nos
primordios da vida, especialmente
no processo de integracao psiquica.



Entram aqui as consideracoes acima sobre
o desenvolvimento emocional que, nestes
casos, se caracteriza pela inibicao e repres-
sdo dos impulsos agressivo-destrutivos, le-
vando a impossibilidade de sua apropria-
cdo e integracao no self. Nao integrados,
estes impulsos permanecem exteriores ao
eu e fora do controle (Naffah Neto, 2022),
podendo se manifestar em forma de culpa
patoldgica excessiva e sem apoio na reali-
dade. A agressividade passa a ser autodiri-
gida, podendo levar a pensamentos e gestos
suicidas.

E relevante destacar a dindAmica do 6dio
nos estados depressivos. O 6dio nao reco-
nhecido e acobertado produz defesas psi-
quicas rigidas para conter seus efeitos. Nes-
te caso, a depressiao pode ser resultado do
esforco psiquico para controlar a destru-
tividade ameacadora do ddio, tornando-a
inofensiva. O estado depressivo se manifes-
ta, entdo, como paralisia resultante da cul-
pa, num esforco para obter o controle do
odio inconsciente que passa a ser dirigido
contra o eu.

Para Winnicott (2011, p. 62), mesmo em
casos de depressio severa ha esperanca,
pois existe um significado subjetivo para o
humor depressivo que precisa ser buscado
na andlise. Nestes casos, a saida para a de-
pressao € o resgate dos impulsos amorosos
e da capacidade de reparacio possibilitado
pela transferéncia no encontro analitico.

IMPLICACOES CLINICAS

Winnicott traz importantes contri-
buicdes para a clinica da depressao
na atualidade. Primeiramente, em
relacdo a construc¢io do diagndstico,
colabora com a necessaria distin-
¢do entre o que pode ser chamado
de depressao ‘sauddvel’ em compa-
racdo com a ‘depressao patologica’.
Dentro de um amplo espectro de es-
tados afetivos caracterizados pelo
humor depressivo, cabe ao profis-
sional uma escuta atenta a gravida-
de e as possibilidades de saida cria-
tiva, as quais dependem do grau de
integracdo ou dissociacio presente
em cada caso.

A depressido sauddvel representa
um recolhimento ao mundo interno
quando os impulsos agressivo-des-
trutivos se sobrepoem, tempora-
riamente, aos impulsos amorosos,
ameacando a integridade do self.
Tal situacao pode ser exemplifica-
da pelo surgimento de 6dio intenso
no contexto relacional, o qual sina-
liza um perigo interno que precisa
ser reorganizado a partir da reme-
moracao dos bons momentos e dos
sentimentos amorosos para com o
objeto. Este trabalho interno se re-
aliza a partir dos recursos psiquicos




resultantes da integracdo primaria da
agressividade e da prevaléncia de ob-
jetos bons internalizados. Neste caso, o
recolhimento e o tempo da depressao
sauddvel garantem a elaborac¢io do 6dio
e a protecao do self. A escuta analiti-
ca desempenha um papel crucial nes-
tes casos. Segundo Winnicott, a aju-
da terapéutica mais importante aqui €
uma atitude de cuidado que comunica
“aceitacdo da depressdo, e ndo a an-
sia de curd-la” (Winnicott, 2005, p.
88).

Por outro lado, a depressao grave ou
patologica remete a falhas importantes
no processo de integracio dos impul-
sos agressivo-destrutivos no inicio da
vida. A inibi¢ao excessiva dos impulsos
agressivos leva a repressao inconsciente
de suas representacoes, resultando em
sintomas como apatia, falta de energia
e desalento. Neste caso, a auséncia de
acdo, assertividade e agressividade ti-
picas da depressdo sdo importantes si-
nais de sua gravidade. Por outro lado, a
emergéncia do odio, geralmente auto-
dirigido como autoagressividade, pen-
samentos suicidas ou hipocondria, ou
projetado nos objetos externos como
paranoia, também precisa ser analisa-
da em sua intensidade e dissociacio da
realidade. A colaborac¢ao do profissio-
nal psiquiatra e a possivel prescricao de

medicacio precisam ser consideradas
pelo analista.

Junta-se a isso a inibicao e repres-
sdo dos impulsos eroticos parcialmen-
te associados aos impulsos agressivos.
[sto indica a precariedade de recursos
amorosos internos para fazer frente as
ameacas do odio e da destrutividade.
Segundo Naffah Neto (2022), as depres-
soes patologicas

... designam a inibi¢do/repressdo instin-
tual provocada pela inibi¢do/repressao
dos impulsos agressivos (em razido de um
medo intenso do seu poder destrutivo)
e que carregam consigo, também, uma

parte dos impulsos eréticos (p. 207).

A escassez de bons objetos interna-
lizados e de confianca na capacidade
amorosa e construtiva inviabilizam a
elaboracao do ddio sem recursos exter-
nos de apoio ambiental. O resultado €
a angustia difusa, a culpa excessiva ndo
apoiada na realidade e a incapacidade
de reparacio. Tal incapacidade se reve-
la particularmente impactante nos mo-
mentos de crise e elaboracao de lutos.
A qualidade da relacao analitica abre a
oportunidade de substitui¢iao da culpa
patoldgica pela responsabilizacao pela
ambivaléncia afetiva, com possibilida-
des de reparacio.




O manejo da agressividade (ou da sua
auséncia) na transferéncia se coloca como
central na clinica da depressao. Winnicott
(2000b) traz importantes consideracoes
acerca da escuta, sustentacio e sobrevi-
véncia do analista diante da agressivida-
de do paciente. Aponta a necessidade de o

analista oferecer um ambiente de confianca

a0 longo do tempo respeitando o ritmo do
paciente. A sobrevivéncia do analista que
se mantem inteiro, sem sucumbir nem re-
taliar aos ataques na transferéncia, se torna
condicio para a elaboracio da agressivida-
de do paciente. Para isto, o analista tam-
bém € convocado a reconhecer e elaborar
sua propria agressividade e 6dio que po-
dem surgir na contratransferéncia. A pos-
sibilidade de estabelecer um ciclo benig-
no na relacao com o analista representa a
oportunidade para o paciente elaborar seu
odio e encontrar saidas reparadoras.

Por fim, Winnicott aponta a importancia
da andlise pessoal na formacao do analista
como forma de cuidado com seus proprios
impulsos agressivos e tendéncias depres-
sivas. Afinal, um trabalho psiquico crucial
que se coloca para todo ser humano € lidar
com o0 humor depressivo gerado pela am-
bivaléncia afetiva presente nas relacoes in-
terpessoais. Quando este trabalho se d4 em
condicoes suficientemente boas, o resulta-
do € o alcance de uma posicao ética capaz
de se preocupar com outras pessoas e ofe-

recer gestos reparadores e tera-
péuticos, como 0S que caracteri-
zam o papel de analista. Para além
do trabalho solidario e devotado
de cuidado com os outros, tal ofi-
cio permite ao analista sustentar
suas proprias culpas e dores atra-
vés do reconhecimento de sua
ambivaléncia e da confianca em
seus gestos de reparacio. Nas pa-
lavras do autor:

J4 que o trabalho construtivo €
uma das melhores coisas para sair
da depressao, frequentemente
ocorre que utilizamos nosso tra-

balho com deprimidos (e outros)

para lidar com nossas proprias
depressoes (Winnicott, 2011, p.
59-60).

Concluindo, a teoria de Win-
nicott contribui com uma clini-
ca das “depressdes” (no plural),
convocando a uma escuta atenta
as suas diversas manifestacoes na
atualidade. Realcando a impor-
tancia do ambiente na constitui-
¢ao subjetiva, o autor reafirma o
papel da cultura nas expressoes de
sofrimento emocional, ao tempo
em que aposta no potencial trans-
formador da escuta analitica.
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to ser e estar no mundo. O que a psicandlise
tem a dizer sobre esse temar

Palavras-chave: Midias digitais; realidade
virtual; subjetividade; lago social; desenten-
dimento humano.

ABSTRACT

The text addresses issues related to the im-
pacts of virtual reality and the primacy of
the Imaginary on social life. Its guiding thre-
ad raises several questions: Is there a rela-
tionship between the virtualization of life
and the desymbolization of social tiess To
what extent do the superficiality and speed
of communications, the proliferation of in-
formation, and the uninterrupted demands
of social media interfere with symbolic ex-
changes and, consequently, the structuring
of social ties in contemporary times:? The di-
gital revolution has brought about irrever-
sible transformations in the way individuals
are and exist in the world. What does psy-
choanalysis have to say about this topics
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Misunderstanding.
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prescindibilidade de os psicanalis-
tas alcancarem “em seu horizon-
te, a subjetividade de sua época”,
para que possam exercer sua func¢io
psicanalitica (Lacan, 1998, p. 322).
Interpelada pelos efeitos da hiper-
conectividade na subjetividade hu-
mana, proponho reflexdes sobre 0s
desentendimentos humanos como
consequéncia de possiveis proces-
sos de dessimbolizacao dos lacos so-
ciais, nas relagdes presenciais e vir-
tuais na contemporaneidade.

A proposta € trazer reflexoes que
problematizam a possivel relacio
entre os desentendimentos huma-
nos e a obstrucio dos processos de
simbolizacao subjetiva intensifi-
cados com o advento da realidade
virtual. Sem palavras nao hd sim-
bolizacao, e, sem simbolizacio nao
hd possibilidades de entendimento
entre os humanos no circuito civili-
zacional, que pressupoe praticas de
reciprocidade, solidariedade, reco-
nhecimento e compaixao. Os confli-
tos e desencontros ganham cada vez
mais espaco na sociedade que vive
os efeitos perturbadores da prima-
zia do Imagindrio no mundo virtu-
al, afetando também as relacoes no
espaco presencial. A proliferacao de
signos e simbolos que circulam nas




redes (emojis, mensagens prontas e
memes?), substituindo palavras nas
trocas interpessoais revelam, em
alguma medida, a insuficiéncia da
simbolizacdo do desejo, da falta e da
castracdo. Multiplicam-se as pas-
sagens ao ato como acontecimentos
ausentes de palavras, escancarando
a precariedade da dimensio subje-
tiva que obstrui o reconhecimento
de si mesmo e do Outro como uma
alteridade.

Quando me refiro a dessimboli-
zacao dos lacos sociais realco os fe-
ndémenos que se configuram a partir
da faléncia da palavra, da precarie-
dade do campo simbdlico e das fra-
turas sociais decorrentes da falha
na inscricio da Lei subjetiva (0 No-
me-do-Pai). Nas trancas do regis-
tro psiquico do ser falante, feitas no
enlace do né borromeano, a preca-
riedade do registro simbolico alte-
ra as experiéncias subjetivas do ser
falante, dando espaco a primazia do
Imaginario que pdoe o sujeito num
lugar de submissao a tirania dos im-
pulsos desejantes, deixando-o ine-
briar-se pelos excessos. Se por um
lado, o excesso de demandas acon-
tece pela via do imperativo “Goza!”;
por outro, hda uma escassez dos re-
cursos simbolicos que afetam, so-

bremaneira, as relacoes
sociais e interpessoais,
arremessando os sujeitos
20 jogo confuso do ima-
gindrio feito de fantasias
e identificacdes passiveis
de muitos desencontros e
desentendimentos.

Na atualidade, hd uma
predominancia do sofri-
mento sem palavras, da
dimensio do gozo e da
fragilidade do laco so-
cial, que nao se remete ao
Outro. E nao por acaso:

o Outro como semblan-
te de regulacio nio fun-
ciona como antes, e, com
o apagamento do sujeito,
‘potencializa-se a acefa-
lia da pulsdo’ (Tizio, 2009,
p. 120 apud cit Espinoza e
Zanotti, 2017, p. 94).

Nio € recente a interfe-
réncia negativa das midias
no tecido social, parti-
cularmente quando na-
turaliza acontecimentos
que explicitam os desa-
certos do humano con-
SIgo Mesmo € com O Ou-

2
Um meme € um con-
ceito criado pelo bio-
logo Richard Dawkins
em 1976 que representa
uma unidade de infor-
macio cultural (ideias,
comportamentos, esti-
los) que se multiplica de
mente em mente, como
um gene. Na internet,

0 termo refere-se prin-
cipalmente a conteudo
viral - como imagens,
videos ou frases - que se
espalha pelas redes so-
ciais, geralmente com
um tom humoristico, e
que € facilmente repli-
cado e adaptado (Con-
teudo acessado na IA em
06/09/2025).




tro, inclusive atos de intolerancia e
crueldade, transformando eventos
que beiram a barbarie em produ-
tos mercadologicos rentaveis. In-
crivelmente, estudos revelam? que
existe um interesse morbido da au-
diéncia por assistir ao sofrimen-

to humano, sendo o que alimenta a
propagacao desses acontecimentos
nas midias, inclusive nas digitais,
transtormando o desentendimen-
to humano (violéncia, intolerancia

etc.) num objeto de consumo de alta

lucratividade.

O impacto do movimento midid-
tico frenético que interliga 0 mun-
do, com transmissao simultanea de
acontecimentos tragicos e violen-
tos, em tempo real, evidenciam e
aprofundam a erosao do universo
das significacoes simbolicas, com-
prometendo assim, os processos de
identificacdo entre os sujeitos que
partilham esse tempo historico que
recebe as mais diversas nomeacoes*
para realcar a incerteza, a precarie-
dade e a fragilidade das relagdes so-
ciais, marcadas pelo “crepusculo do

dever” e a reducio da ética em claro
antagonismo com o sentido de cole-
tividade, e uma explicita priorizaciao

dos direitos individuais. Essa con-
figuracdo social desaha a exigéncia

C

C

e se viver em coletivida-
e sem renuncias pulsio-

nais e sem a construcao de
projetos identificatorios
entre os humanos.

A ordem simbdlica € o
polo fundamental da al-
teridade que funda o psi-
quismo no registro da
representacao contra-
pondo-se a anarquia e a
insisténcia por descarga
das forcas pulsionais. Sua
consisténcia € necessa-
ria para que o sujeito se
constitua nio como iden-
tidade, mas como projeto
identificatorio. Seu fra-
casso pode conduzir o su-
jeito ao limite do colapso
(Souza, 2005, p. 38).

Se € verdade que sem o

estabelecimento de lacos
identificatorios os seres
humanos encontram-se
com o limite do colapso
subjetivo, € plausivel afir-
mar que a dessimboliza-
cdo dos lacos sociais seria
0 anuncio de um mundo
em colapsos

3

Realizei estudos (Fer-
reira, 2008) que pro-
blematizam as midias
televisivas locais, que
disputavam uma audi-
éncia movida pelo de-
sejo insano (sddico, tal-
vez) de ver contetdos
que expunham o trdgi-
CO € 0 grotesco em sua
versao mais vil e exe-
cravel. Naquele tempo,
as empresas televisivas
tinham o monopdlio da
comunicacao e a exclu-
sividade na transmissao
de conteudos mididti-
cos. Hoje a realidade da
comunicacdo mudou e
cada sujeito, que tem a
posse de um Smartpho-
ne, pode produzir con-
teudos e transmiti-lo
em rede, numa escala
mundial. De fato, a so-
ciedade que ocupava um
lugar de simples espec-
tadora, passou a posicao
de produtora de con-
teudos que podem ali-
mentar o entendimento
e/ou desentendimento
humanos, dependendo
da postura que adotar.

4

Modernidade Liquida
(Zygmunt Bauman), So-
ciedade de Risco (Ulrich
Beck), Sociedade Pds-
~Moralista (Gilles Lipo-
vetsky), Modernidade
Tardia (J. Habermas),
dentre outras.



Expostos a uma realidade co-
municacional que nio faz pausas,
os internautas sdo interpelados
ininterruptamente°, ao tempo em
que também se expoem excessiva-
mente, fazendo das redes sociais
uma espécie de confessiondrio (Ver
Bauman, 2007). A distorc¢io da li-
berdade de expressio e de pensa-
mento, assemelha o mundo real e
a realidade virtual a uma Torre de
Babel. Assim, o que foi criado apa-
rentemente para comunicar, pro-
duz perturbacoes comunicacionais
que aprofundam as zonas de con-
flito na sociedade. A cada dia, as
violagcdes dos direitos humanos ga-
nham espac¢o nas publicacgoes vir-
tuais, aprofundando as rupturas
que hoje jd sdo abissais no tecido
social. Na verdade, no mundo digi-
tal acontecem as mesmas contra-
dicdes, ambiguidades e equivocos
de linguagem (esquecimentos, lap-
sos e atos falhos nas trocas virtuais)
que revelam o inconsciente dos se-
res falantes.

A despeito de o desentendimen-
to humano estar presente em todos
os quadrantes da historia humana,
hd que se reconhecer que nesta Era
Digital, ampliaram-se os pontos de
contato entre os sujeitos que, como

internautas, participam
de redes e comunidades
virtuais que assumem ca-
racteristicas de um feno-
meno de massa. Assim,
ouso trazer alguns con-
ceitos de Freud para pen-
sar a complexidade des-
se movimento de massa
circunscrito a realida-

de virtual, a despeito de
Freud nao ter vivenciado,
evidentemente, a mag-
nitude desse fenémeno
que afeta, direta ou in-
direta, todos os viventes
que protagonizam esse
tempo historico marca-
do pela urgéncia e veloci-
dade que imprimem uma
certa superficialidade ao
sentido do estar no mun-
do. Acompanhada por
Freud, busco apontar al-
guns aspectos do movi-
mento de massas que aju-
dam a decifrar o que vem
acontecendo no ambiente
virtual que amplificou os
desentendimentos hu-
manos neste mundo hi-
perconectado em redes
sociais.

5)
A demanda por curti-
das, likes e expressoes
de satisfacao através de
emojis etc., faz com que
os internautas fiquem
numa condic¢ao de cons-
tante avaliacdo e busca
de reconhecimento.




A PRIMAZIA DO
IMAGINARIO NAS RELACOES
CIRCUNSCRITAS A
REALIDADE VIRTUAL: UM
FENOMENO DE MASSA?

Em “Psicologia das massas e andli-
se do eu”, Freud (2011) afirmou: “na
massa, as particularidades dos su-
jeitos desaparecem; o heterogéneo
submerge no homogéneo. A estru-
tura psiquica dos sujeitos € desmon-
tada, desabilitada e o fundamen-
to do inconsciente comum a todos
é posto a nu (torna-se operante)”
(Freud, 2011, p. 20). E absoluta-
mente coerente pensar que as trocas
comunicacionais circunscritas aos
espacgos virtuais, através de plata-
formas digitais e redes sociais®, en-
volvem sujeitos (internautas) que,
embora nao saibam, estio regidos
pelas artimanhas do inconsciente.

A postura subjetiva adotada pe-
los internautas assemelha-se ao
que Freud delineou como compor-
tamento de massas, em que 0s su-
jeitos, impulsionados pela logica
dos grupos, sentem-se invenciveis
e, por isso mesmo, tendem a agir
sob o “descontrole dos impulsos”,
exercendo seu maximo poder. Na
conexao das redes sociais, 0s su-

jeitos tendem a ceder ao
descontrole, apagando a
consciéncia moral e sub-
traindo o sentimento de
responsabilidade em re-
lacdo aos seus atos. Freud
refere-se ao sentimento
contagioso que envolve
os participantes dos mo-
vimentos de massa, tor-
nando-os dispostos a sa-
crificar seus interesses
pessoais em funcao dos
interesses do coletivo (Ver
Freud, 2011, p. 22). En-
xergo nas dinamicas das
redes e platatormas digi-
tais esse movimento de
homogeneizacio do pen-
samento e uma tendéncia
a exclusao dos diferentes,
atitude que desestimula o
didlogo e subtrai a capa-
cidade reflexiva dos seus
participantes, potenciali-
zando gestos impulsivos,
violacoes de direitos e ati-
tudes explosivas que co-
laboram com o aprofun-
damento das fraturas no
tecido social, que sugere
uma dessimbolizacio dos
lacos sociais.

6
As redes sociais mais
usadas no Brasil em
2024 e 2025 incluem
WhatsApp, Instagram,
Facebook, YouTube e Ti-
kTok, com o WhatsApp
a liderar em populari-
dade e uso para comu-
nicacio. Outras plata-
formas como Facebook
Messenger, Telegram,
Pinterest, X (Twitter) e
LinkedIn também tém
um numero significativo
de usudrios no paifs.




Com o apagamento da consciéncia
moral, cresce o volume de sujeitos
que se posicionam, sem constrangi-
mento, em defesa de pensamentos
retrogrados e posturas conservado-
ras, racistas, misoginas e machis-
tas que reforcam a secular estrutu-
ra patriarcal que produz e reproduz
tantas desigualdades e injusticas so-
ciais. Sem qualquer embaraco, al-
guns internautas desprezam, discri-
minam e marginalizam aqueles que
pensam e sentem de forma diferen-
te das que eles defendem, no campo
da sexualidade, da religiosidade, da
politica etc. E nesta conjuntura que
os discursos de ddio e a intolerancia
ganham expressividade nos espacos
mididticos, com graves consequén-
cias para o processo civilizacional
que passa a se mover em terreno ex-
tremamente incerto e movedico.

E notério como, para alguns, o
estar atrds das “telas” cria uma es-
pécie de coragem subjetiva inexis-
tente nas relacoes presenciais. A in-
visibilidade corporea’ das relacoes
internduticas favorece a ultrapassa-
gem de fronteiras, além de facilitar
a violacao de interditos que, no es-
paco presencial, teriam mais chan-
ces de serem preservados (Prioste,
2020, p. 48). Por tudo isso, visuali-

70 uma maior disposicao
a permissividade® (hosti-
lidades, iniquidades e in-

justicas) nos espagos vir-

tuais que estao, cada vez
mais, marcados pelo de-
sentendimento, intole-
rancia, desrespeito e indi-
ferencga; comportamentos
facilitados pela distancia
corporea. A cultura dos
cancelamentos e as prati-
cas de linchamentos digi-
tais sao a expressio maior
desse movimento subjeti-
vo violento e abusivo pro-
tegido pelo distanciamen-
to das “telas”.

Outro aspecto que
Freud (2011) identificou
no comportamento das
massas, € que pode-se
encontrar no comporta-
mento dos internautas, é
a perda de capacidade in-
telectual de discernimen-
to e reflexdo; postura que
facilita a adesio a atitudes
impulsivas, sem a media-
cdo da razao. Nesse senti-
do, ficam mais inclinados
a agir sob uma “orienta-
¢ao pela via da sugestao”,

7
Jonathan Haidt (2024),
define o “mundo virtu-
al” como aquele em que
as relacoes e interacoes
sociais acontecem de
forma “assincrona” e
“descorporificada”. Ge-
ralmente € a comunica-
¢do de um para muitos,
em um ambiente “sem
custos de entrada e sa-
i{da”, no sentido de ser
simples bloquear pes-
soas ou sair do ambien-
te quando nao se sente
correspondido ou satis-
feito. (Ver Haidt, 2024,

p. 19).
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Durfour (apud cit Prios-
te, 2020, p. 66), visu-
aliza o mundo virtual
como um “‘templo sa-
diano, em que todas as
pulsdes sddicas, ma-
soquistas, escopicas e
exibicionistas sao es-
timuladas por meio da
virtualizacio e frag-
mentacido do corpo e
da alma (...)”. Seria um
lugar em que se vive

o “império das sen-
sacoes’”, e em que o
mundo tornou-se “um
parque de diversoes”
(Prioste, 2020, p. 66).



submetendo-se ao “contdgio dos sentimentos
e das ideias sugeridas” no contexto das mas-
sas e das redes sociais. Dessa forma, os par-
ticipantes tendem a absorver a “influéncia
fascinadora” do lider, como se estivesse sob

o comando de um “estado hipnético”. E, no
minimo, Curioso pensar porque, mesmao Sen-
do culto, um sujeito € capaz de “descer varios
degraus na escala da civilizacdo” agindo como
um bdrbaro, quando esta sob o comando do
movimento de massas (Freud, 2011, p. 23).

A massa € impulsiva, voluvel e excitdvel. E guia-
da quase exclusivamente pelo inconsciente. Os
impulsos a que obedece podem ser, conforme

as circunstancias, nobres ou cruéis, heroicos ou
covardes, mas, de todo modo, sdo tao imperio-
sos que nenhum interesse pessoal, nem mesmo o
da autopreservacio, se faz valer (Freud, 2011, p.
25).

A massa é influencidvel, crédula, acritica, o im-
provavel ndo existe para ela. Os sentimentos da
massa sao sempre mais simples e muito exal-
tados. Vai prontamente a extremos; a suspei-

ta se transforma em certeza rapidamente; uma
antipatia se torna em odio selvagem. Inclinada
20s extremos e exageros; excitada por estimulos
desmedidos (Freud, 2011, p. 25).

Ainda Freud esclarece porque os integran-
tes das massas se submetem as sugestoes do
lider de forma irrefletida. Segundo ele, a ilu-

sdo de que o lider ama todos igual-
mente desencadeia um processo de
identificaciao e um sentimento de
igualdade entre os membros que
compoem a massa. Como integran-
tes da massa, os individuos “sao
movidos pela necessidade de estar
de acordo e ndo em oposic¢iao a eles
|os lideres|, talvez, entido, por amor
a eles |os lideres|” (Freud, 2011, p.
45).

Inspirada nessas reflexdes de
Freud, visualizo posturas impulsivas
e em descontrole inscritas nos espa-
¢os virtuais, em que muitos deixam
de lado qualquer observancia aos
principios €ticos e valores morais,
autorizando-se despejar nas mi-
dias suas “verdades” sem qualquer
responsabilidade quanto as conse-
quéncias deste ato. E, esse descui-
do propaga-se como virus que se
transmite por contagio, em que a
publicizacio de atitudes desrespei-
tosas de uns, autoriza o desrespeito
de todos.

Na Era Digital em que se vive uma
crise de legitimidade da politica e
um profundo descrédito nos pro-
cessos politicos de articulacdo da
coletividade em defesa de direitos
sociais, seria pertinente pensar que
os influencers digitais assumem



um lugar de lideranca, oferecendo sugestoes
sobre a melhor forma de ser e estar na vidar
Adotando o discurso capitalista, os influen-
cers ndo hesitam oferecer formulas para a
felicidade, fazendo promessas de completude
pela via do consumo de objetos, além de
garantias de sucesso com a medicalizacio da
vida, uma estratégia “cientifica” para tam-
ponar o vazio da existéncia. Urge enfrentar a
discussao sobre os efeitos do enfraquecimento
da capacidade critica e do declinio da reflexi-
vidade entre os seres falantes, identificando
sua repercussao no processo de desentendi-
mento humano e dessimbolizacao dos lacos
sociais.

O MUNDO VIRTUAL E O PROCESSO
DE DESSIMBOLIZACAO DOS LACOS
SOCIAIS: ALGUNS CAMINHOS DE
REFLEXAO

Como foi dito, a vida em sociedade pressu-
poe o estabelecimento de lacos sociais me-
diados pela palavra e pelo “dom” da simboli-
zacao que se faz o unico caminho pelo qual a
realidade pode chegar ao sujeito, mantendo-
-0 na condicio de ser falante (Lacan, 1998, p.
323). E a linguagem que inscreve os sujeitos
no campo social e possibilita a construc¢iao de
vinculos que dio suporte e sustentacio a vida
em coletividade.

O compromisso intergeracional com a
transmissao da Cultura (crencas, valores,

principios, ritos, regras, sentidos e
significados etc.) tem sofrido aba-
los no mundo virtualizado que as-
sume o semblante de uma realida-
de sem comando, sem limites e sem
fronteiras. O declinio da Lei e da al-
teridade fazem crescer a ilusio de
que “tudo € possivel”, ou que “nada
¢ impossivel” sob a face da terra.
Nessa Torre de Babel cibernética,

0s equivocos da comunicaciao pro-
duzem rupturas, particularmente
quando faz-se um uso desvirtuado
da “liberdade de expressao”, com
falas descomprometidas com a €tica
do respeito e da responsabilidade,
gerando conteudos que se enqua-
dram perfeitamente na legislacio
brasileira como criminosos. A “cer-
teza” da impunidade favorece essa
tal liberdade de expressio e pensa-
mento, aprofundando os desenten-
dimentos na Torre de Babel virtual,
em que o pensar, o julgar, o agire o
se expressar distanciam-se da “re-
ogra de ouro” que comanda o jogo
democradtico: a “A minha liberdade
termina onde comeca a do outro”.
Esse aforismo significa que o limite
da liberdade de alguém esta no res-
peito pelos direitos e liberdades dos
demais. O direito de agir de acordo
com suas proprias vontades, exige




que suas acoes nao prejudiquem, in-
terfiram ou causem danos a liberda-
de alheia.

As fake news, a producio de pos-
-verdades, as praticas invasivas e
persecutorias de cyberstalking e os
vazamentos de dados configuram-se
crimes cibernéticos que vulnerabili-
zam 0s internautas e revelam a des-
simbolizacdo dos lagos sociais, impli-
cando na auséncia do compromisso
com a transmissao da Cultura para
novas geracoes. E, no minimo, estra-
nho existir uma plataforma nomeada
de Dark Web® que incentiva praticas
fora da lei, vendendo informacoes
pessoais usurpadas, comercializando
bens roubados, além de acolher um
submundo cibernético que d4 guari-
da a pornografha e a prostituicao vir-
tuais, aos jogos de aposta, ao trafico
de drogas e de pessoas. E descon-
certante constatar que a Dark Web
aloja sites que incentivam ao suici-

Cldudia Prioste (2020)
aponta a gravidade de
uma industria cultural
global que investe no con-
sumo e na insercao ilimi-
tada de jovens a realidade
virtual, comprometendo
sua capacidade reflexiva
e simbdlica, favorecen-
do a manipulacao de suas
“fantasias perverso-po-
limorfa” e a sua “adesio
irrefletida a sites que re-
for¢cam “as perversoes
ordindrias como forma
predominante de subjeti-
vacio psiquica”® (Prios-
te, 2020, p. 99). Nesta
mesma direcio, Charles
Melman (apud cit Prios-
te, 2020) argumenta que
“a sociedade contempo-
ranea estaria passando de
uma economia da repres-

sd0 para uma economia da
excitacao do gozo, de uma
fase da representacio para

dio, ensinam a aplicacao de golpes,
praticam pedofilia e podem viabi-
lizar contato entre terroristas. Essa
pratica perversa facilitada pelas re- uma fase da apresentacaio,
des e plataformas digitais, reforcam  marcada por um novo tipo
a desvalorizaciao da vida e acolhema  de relacdo com o objeto,
banalizacdo da morte, e, consequen- que desprezaria a media-
temente, representam uma dessim-  ¢ao simbolica e a rentncia
bolizacao dos lacos sociais. do objeto amado” (Prios-




te, 2020, p. 90). Assim, o direcionamento das
pulsdes sexuais para o mundo tecnoldgico e
para o consumo de objetos virtuais, com um
forte cardter narcisico de satisfacao ilimitada
dos prazeres, evidencia uma incita¢do ao pra-
zer desmedido que dificulta a juventude lidar
com a castracio. Cldudia Prioste (2020) reafir-
ma os argumentos de Lebrun que também de-
fende a hipotese da constitui¢cdo de uma nova
estrutura psiquica, nos seguintes termos:

O discurso técnico-cientifico tem contribuido
para uma imersiao do sujeito no mundo imagi-
ndrio, em detrimento do mundo simbolico que
tende a tornar-se cada vez mais virtual. A disse-
minada ilusdo de que ‘tudo € possivel’ ou ‘nada é
impossivel’ faz alusdo a uma satistacio plena que
impossibilitaria a confrontacio com o interdito
estrutural do sujeito do desejo (Prioste, 2020, p.
91).

Outro aspecto que aponta para a comple-
xidade do jogo das relacdes sociais no mundo
contemporaneo € a publicizac¢io da intimida-
de nos espacos virtuais, incentivando praticas
de voyeurismo e exibicionismo, movida pelo
desejo de ver e de ser visto, que produz fortes
impactos na economia psiquica dos sujeitos,
particularmente dos mais jovens. SO cresce a
publicacio de registros fotograficos que ex-
poem corpos desnudos, intimidades sexuais,
além da exposicdo de prdticas corriqueiras
do cotidiano (o que come e bebe, onde se en-

contra), publicizando, muitas ve-
zes, experiéncias grotescas e bizar-
ras que, sem mediacao da castracao,
fragilizam os vinculos e contribuem
para a dessimbolizacao dos lacos so-
ciais. Essa imprecisao das fronteiras
entre o publico e o privado, mate-
rializada na exposicao da vida pes-
soal no espaco publico das redes so-
ciais, revela a condicao a que muitos
internautas se submetem, como
uma espécie de humilhacao, que se
traduz jocosamente pelo novo cogi-
to: “Posto, logo existo!”.

H4 uma certa postura de “servi-
ddo voluntdria” entre aqueles que
se prestam a expor sua privacida-
de, desmedidamente, nos meios di-
gitais, assim como entre os que se
dispdem a cascavilhar a vida dos
outros, com praticas projetivas € in-
trojetivas que embaralham o limiar
entre o eu e o outro. Enxergar a si
mesmo e a0 mundo pela mediac¢io
do “olho digital”, através das ca-
meras acopladas nos Smartphones,
também € revelador de uma postura
individualista que se concretiza na
explosido de “selfies narcisicos” nes-
ta Era Digital. Se antes, a sociedade
participava do jogo da comunicacao
apenas na condicao de receptores de
conteudos mididticos, hoje assume a




condicdo de “captadora” e “posta-
dora” de imagens digitais".
Evidentemente, o mapeamento
de todas essas questdes nao esgota
a complexidade do tema, mas pode
servir de fio condutor para uma me-
lhor visualizacdo do cendrio atual
que apresenta uma fragilidade nos
vinculos, um esgarcamento dos la-
cos € uma certa desilusdo com o fu-
turo, porque, dentre outros fatores,
a vida se transtformou no aqui e ago-
ra dos acontecimentos que impri-
mem uma urgéncia e aceleracao na
existéncia humana.

CONSIDERACOES FINAIS

Sem conclusoes, finalizo com al-
gumas indagacoes que mantém o
debate em aberto: existe alguma
correlagdo entre o processo de vir-
tualizacdo da vida e o processo de
dessimbolizacio dos lacos sociais? E
possivel barrar a primazia do Ima-
gindrio presente nas relacoes virtu-
ais, em favor do fortalecimento das
trocas simbolicas! Em que medida
a superficialidade e a velocidade das
comunicacoes, a proliferacio de in-
formacoes acompanhadas de apelos
e demandas ininterruptas por meio
das redes sociais, interferem nas

trocas simbdlicas e, con-
sequentemente, na estru-
turacao dos lacos sociais
na contemporaneidades
Até que ponto a dessim-
bolizacao dos lacos sociais
significa algum prenuncio
de desastre civilizacional
em Cursos

Nesses termos, o tema
apresentado permanece
inconcluso e inacabado,
e convoca a Psicandlise e
os psicanalistas ao traba-
lho. O mundo que acon-
tece on-line e a realidade
virtual que bate a nossa
porta, impdem-se como
um Real que, a despeito
do impossivel de ser sim-
bolizado, pede simboliza-
cdo. E preciso reconhecer
que a nanotecnologia e a
cibernética alteraram, de-
finitivamente, a face do
Universo, nao soO por fazer
circular milhares de saté-
lites e GPS na orbita ter-
restre; mas, também, por
imprimir uma nova dina-
mica e configuragio nas
relacdes sociais, culturais,
politicas e econ6micas. O
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Um fato novo, nesta di-
namica das redes so-
ciais, é o fend6meno da
monetizacao das pla-
tatormas digitais que
alterou a forma de con-
sumo e transformou

a insercao na internet
como um meio de vida
para criadores de con-
teudos que expoem seu
estilo de vida e intimi-
dades com a finalidade
de atrair seguidores, es-
timulando-os ao con-
sumo que se reverte e,
pagamento das marcas
consumidas, por meio
de comissoes e contra-
tos de publicidade.



proprio sentido de tempo e espaco
estdo alterados pelo encurtamento
das distancias e a simultaneidade do
acesso as informacoes que circulam
num mundo globalizado.

N3o sdo poucos os impactos da era
digital na vida atual, senio vejamos:
a potencializacio dos mercados; a
comunicacao intercontinental, em
tempo real; o mundo dos entrete-
nimentos, como jogos digitais e tv a
cabo, plataformas de musica (Spo-
tify) e filmes cinematogrdficos em
plataformas digitais (Netflix, entre
outras). A possibilidade de fazer vi-
sitas virtuais a Museus, nos quatro
cantos do universo, e de ter acesso
a producio editorial de ebooks e bi-
bliotecas virtuais sdo ganhos incal-
culaveis. Conquistas civilizacionais
que transformaram a forma do ser
humano Ser e Estar no globo ter-
restre, representando um divisor
de 4guas na historia da humanida-
de. Essa nova realidade virtual, que
veio para ficar, pede reflexoes. Sem
demonizar, evidentemente, as tec-
nologias digitais, € importante pen-
sd-las em favor do humano, e nao
apenas do Capital. Pois, € desumano
impor um mundo sem pausas, sem
limites e sem fronteiras, na esfe-
ra do trabalho, do lazer, do consu-

mo e do entretenimento.
Ainda nio se sabe o0s efei-
tos da revoluciao digital
no futuro das novas ge-
racoes; mas, ja se sente o
impacto deste mundo nas
geracoes que viveram o
mundo analdgico e pre-
cisaram adotar essa di-
namica digital para poder
acessar bancos, frequen-
tar aeroportos, participar
do mundo do consumo,

e até, acessar carddpios
em restaurantes que ado-
taram um atendimento
digitalizado.

Ainda nio se sabe 0s
impactos da Inteligéncia
Artificial (IA) que propoe
criar uma rede de neur6-
nios artificiais que imitam
a estrutura e as funcoes do
cérebro humano, de for-
ma que a maquina repro-
duza a mente humana, e
tenha recursos para tomar
de decisoOes, fazer reco-
nhecimentos, memorizar
emocoes e reagir em Situ-
acOes socials como um ser
humano'. Chamou aten-
¢do uma matéria jornalis-
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tica intitulada “No diva com a IA: os
jovens que fazem terapia com bots
de inteligéncia artificial "3, publi-
cada do site gl.globo.com, e repu-
blicada pela BBC, em 07/01/2024,
que afirma ja existirem mais de 470
bots!#, que se apresentam como per-
sonas capazes de ajudar a quem esta
em sofrimento subjetivo. Falam em
diversos idiomas e se identificam
como “terapeutas”, “psicologos” e
“psiquiatras”. Ha registros de que
sdo acessados, diariamente, por 3,5
milhoes de internautas. Essa rea-
lidade ainda precisa ser investiga-
da para se ter uma noc¢ao dos efeitos
subjetivos de mdquinas ensaiadas
para dar respostas e sugerir atitudes
a pessoas que vivem momentos de
soliddo ou desespero.

Diante de tantas incertezas pro-
duzidas pelas inovacoes tecnologi-
cas e pelo mundo digitalizado, resta
uma certeza: a Psicandlise nao pode
se furtar a essas reflexoes, sob pena
de ndo estar a altura de alcancar a

subjetividade do seu tempo.
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RESUMO

A era contemporanea nos trouxe
transformacoes rdpidas e profun-
das de natureza social, econémica
e tecnologica, ampliando saberes,
encurtando distancias e dilatando
l[imites. Porém, o sofrimento psi-
quico chegou junto, denunciando a
fragilidade emocional e a angustia.
Nesse cendrio, a arte de Giovani
Caramello reflete a subjetividade
com toda a sua riqueza e singulari-
dade, nos provocando a nos reco-

77

nhecermos e a ressignifi-
car a vida.

Palavras-chave: fan-
tasia; falta; subjeti-
vidade; simbolizacdo;
ressignificacdo.

RESUME

L’ére contemporaine nous
a apporté des transfor -
mations sociales, écono-
miques et technologiques

1
Trabalho apresentado na
X1V Jornada de Psicand-
lise do GPAL intitulada
“Por uma psicandlise
implicada com o sofri-
mento contemporaneo”




rapides et profondes, élargissant les con-
naissances, réeduisant les distances et re-
poussant les frontieres. Cependant, la soulf-

france psychologique est également apparue,

révélant la fragilité et ’angoisse émotion-
nelles. Dans ce contexte, l’art de Giovani
Caramello reflete la subjectivité dans toute
sa richesse et sa singularité, nous incitant a
nous reconnaitre et a redéfinir la vie.

Mots-clés: Fantasme; manque; subjectivité;
symbolization; resignification.

INTRODUCAO

Com a proposi¢ao de compreendermos me-
lhor o impacto da arte de Giovani Caramello
e suas ressonancias psicanaliticas, buscamos
pesquisar e refletir sobre este artista pioneiro
do hiper-realismo brasileiro, sobre a historia
da arte e o seu didlogo com a psicandlise.

Lembrando, de inicio, que a arte e a sub-
jetividade se entrelacam, trazemos a questao
que acompanha as atividades artisticas desde
os primordios da humanidade: a arte repre-
senta o que vimos ou o conhecimento de uma
épocar

O PERCURSO HISTORICO DA ARTE

Comecamos nosso percurso com a arte egip-
cia (3000 a.C), cujo objetivo maior era repre-

sentar na imagem aquilo que julga-
vam saber e nao o que era percebido
visualmente.

Jd na arte chinesa (1600 a.C) o in-
tuito era a contemplacao desperta-
da através das formas esquematicas.
Nessa perspectiva, a arte greco-ro-
mana (séc. VIII a.C ao séc V d.C) co-
locou “vida” nas formas esquema-
ticas, sugerindo movimento para
contar as historias sagradas.

Chegando ao ano 1789 com a des-
construcio ideologica do absolutis-
mo mondrquico, dos privilégios do
clero e da nobreza, que culminaram
com uma extrema desigualdade so-
cial, veio a revolucao francesa. En-
tao, os artistas imbuidos pelo espi-
rito de construir novas formas de
pensar, comecaram a experimentar
e a lancar novas maneiras de combi-
nar padroes, surgindo, assim, a Art
Nouveau.

E importante notarmos que até
esse ponto da historia, os interesses
se voltavam para a representacio do
saber, da contemplacao, dos esti-
los de vida, do sagrado, da experi-
mentacao do novo e nenhum desses
estilos artisticos objetivaram pin-
tar o que era capturado pela visao.
Essa ideia s6 chegou com a Renas-
cenca (séc. XIV ao séc. XVI), quan-




do os artistas quiseram representar o mundo
ao redor, conciliando as técnicas do esfuma-
o, as cores dos venezianos, 0 movimento € a
expressdo, com um desenho limpido. Porém,
alguns artistas resistiram a esse modelo re-
nascentista e se rebelaram ao longo do tempo.
Dessa forma, os rebeldes do século XIX se de-
terminaram a quebrar as convengoes artisticas
e surgiu o Impressionismo.

Os impressionistas proclamaram que seus
meétodos permitiam transferir, com preci-
sdo cientifica, o ato da percepc¢ao visual para
a tela. Entretanto, sabemos que € impossi-
vel separar a percepcao da vivéncia emocio-
nal, ou seja, os sentimentos ddo “colorido” as
percepcoes objetivas e interferem nas lem-
brancas, deixando aos impressionistas a am-
biguidade dos efeitos de sua técnica. Nessa
sequéncia e em sentido oposto, chega o mo-
vimento expressionista, cujo intento era a ex-
pressdo dos sentimentos, ainda que para isso
se “distorcesse” a realidade, usando-se de co-
res fortes e formas agressivas para evidenciar
a angustia de uma €poca. Dessa forma, 0s ex-
pressionistas estavam mais proximos da con-
dicdo humana, pois eram inspirados pelo so-
frimento, pela pobreza, pela violéncia e pelas
paixdes. Seu interesse era refletir a crueza da
existéncia humana e expressar compaixao pe-
los desvalidos e feios. Evitavam, assim, a bele-
za idealizada, o refinamento e a impressao de-
corativa. Tratava-se de um esforco para olhar,
ver e representar com clareza a realidade.

No final do século XIX surgiu na
Franca o movimento artistico e li-
terario chamado Realismo. O Rea-
lismo repudiava a artificialidade do
neoclassicismo e do romantismo e
objetivava representar o cotidiano,
principalmente o cotidiano dos tra-
balhadores, flertando, assim, com o
socialismo.

Chegamos ao século XX, quando
Van Gogh e Gaughuim incentivaram
os artistas a abandonarem a super-
ficialidade de uma arte excessiva-
mente refinada. A exigéncia era para
que as formas fossem diretas, as co-
res intensas e ousadas, porém sem
perder a harmonia.

Note-se que o pensamento vi-
gente do século XX se voltava para
a critica aos grandes sistemas com
énfase na liberdade e na subjetivida-
de. Aqui, a psicandlise teve um pa-
pel relevante para o entendimento
dos anseios humanos e influenciou
a arte. Nesse percurso, vém 0s sur-
realistas, os quais foram fortemen-
te influenciados pelos escritos de
Freud. Foi a ideia de que o incons-
ciente rege a percepcao € a a¢ao que
levou os surrealistas a afirmarem
que a arte ndo pode ser reproduzi-
da plenamente pela razao desperta,
embora a razio esteja presente em




cada criacio artistica. Hd algo da subjetivi-
dade que escapa a critica racional e se corpo-
rifica na arte, se assemelhando a elaboracao
onirica, usando de elementos do inconsciente
através das metaforas e dos simbolismos.

E perceptivel que o artista do século XX
ressignificava sua obra a cada pincelada, en-
quanto ela se desenvolvia com erotismo. Para
melhor entendermos como esse processo era
continuo, trazemos a lembranca os trabalhos
de Salvador Dali, nos quais cada traco dos seus
desenhos representa coisas diferentes ao mes-
mo tempo em que se multiplicam os significa-
dos em cada cor e em cada forma, se aproxi-
mando, com isso, da premissa psicanalitica de
que os encadeamentos dos significantes trarao
sentido, como um trocadilho de palavras pode
revelar vdrios significados.

Em 1960, nos E.U.A, surgiu o movimento
Hiper-realismo, almejando trazer a atenc¢io
para a vida banal, através da reproducao pre-
cisa da foto. O interesse era chamar a atencao
para os aspectos da vida cotidiana e para tudo
que no automatismo do dia a dia passava des-
percebido. Note-se que o “despercebido” em
questao eram a cenas e 0s objetos, nao as pes-
soas em sua singularidade.

O Hiper-realismo americano tomou por
base o Fotorrealismo, buscando uma técnica
apurada e se colocou em reacao ao Expressio-
nismo abstrato e a arte conceitual.

Na década de 60 a 70, a cultura norte-ame-
ricana de consumo, alimentada pelo avanco

tecnologico e industrial, impreg-
nou o Hiper-realismo americano
com 0S temas urbanos e comerciais,
trazendo uma valorizacao poéti-

ca do banal, mas, por vezes, tam-
bém abrindo uma critica implicita
a0 materialismo e a superficialidade.
Sua importancia estava em desafiar
as expectativas e as reflexdes sobre a
natureza da imagem e da represen-
tacdo visual.

Fundamental se faz que entenda-
mos algumas diferencas: enquanto
o Realismo representa a realidade
de forma excessivamente objetiva, o
Hiper-realismo cria obras quase in-
distinguiveis da realidade, desafian-
do a percepcio e, a0 mesmo tempo,
abrindo a perspectiva imaginativa.
Comumente, essas obras sio em es-
calas muito grandes e com deta-
lhamento em sombras e texturas,
ampliando a nossa percepcao e ins-
tigando a fantasia do observador.

QUEM E GIOVANNE
CARAMELLO?

Giovani Caramello € o primeiro ar-
tista hiper-realista do Brasil e pio-
neiro do hiper-realismo escultural.
Suas obras sdo de uma grande ri-
queza de detalhes: pele, poros, pelos



e expressdes emocionais. E, também, um dos
fundadores do Instituto de Escultura Realista,
responsavel por exposicoes e ensino.

Giovani € um artista autodidata e teve na
infAncia um ambiente propicio a criacao ar-
tistica com a presenca inspiradora de sua mae
que confeccionava tapecaria e deixava ao al-
cance do filho telas, giz, carvao, papéis e,
principalmente, a liberdade para criar os seus
proprios desenhos. Aos 18 anos de idade, Ca-
ramello se descobre capaz de dar sua con-
tribuicao para a producio de filmes, séries e
games, utilizando a modelagem 3D. Seguin-
do sua vocacio, trabalhou em estudio de ani-
macao com renomados nomes do mercado de
artes: Cicero D’Avila e com o israelense Israel
Kislansly.

Seu processo de trabalho leva semanas, co-
mecando por passar as ideias para o papel.
Ideias, essas, inspiradas em imagens cotidia-
nas e em pessoas de sua convivéncia. Em se-
guida, o desenho toma a forma 3D e lhe sdo
adicionados os detalhes e imprimido em ta-
manho real. Segue-se a modelagem em plas-
tilina e, sobre essa base, sao colocadas as tex-
turas. Entao, ele molda as pecas com resina e
demais materiais e, inalmente, passa para a
etapa da pintura a mio.

O que se destaca na criacio de Caramello
¢ que seu esmerado trabalho comeca a partir
das suas emocoes e se amplia para a universa-
lidade dos sentimentos de sua época. Sua po-
¢tica abraca temas como a soliddo, a angus-

tia, a melancolia, cravadas no corpo
humano, sobretudo nas expressoes
faciais. Ele afirma nio ter a intencao
de confundir o expectador, fazendo
suas obras parecerem “pessoas re-
ais” e, por isso, trabalha com esca-
las menores ou muito maiores que

a humana. Com isso, ele deixa um
espaco para a fantasia do observa-
dor, enquanto suscita narrativas de
introspecc¢ao. Suas esculturas tém
temas sempre muito instigantes:
“Onde habitam meus demoénioss”
(2022); “Sozinho” (2013); “Ansie-
dade” (2013); “Segunda chance”
(2022); “A espera” (2022); “Casu-
l0” (2024); “Ready-made” (2020);
“Menino” (2022); “A deriva” (2022);
entre outras.

O hiper-realismo brasileiro, atra-
vés de Giovani Caramello, traz no-
tdveis diferencas em relacio ao hi-
per-realismo norte-americano. Em
Caramello o hiper-realismo nio
¢ apenas a realidade hipertrofia-
da. Suas esculturas se confundem
com as projecoes decorrentes da
sua subjetividade e, propositalmen-
te, por estarem em escala maior que
a normal nio se confundem com o
banal cotidiano; ndo € algo simples-
mente perceptivel aos olhos, resso-
am para a intimidade emocional do




observador. A vida e o presente € a esséncia de
sua obra. Sua intencao € que o espectador nao
pare sua experiéncia na primeira impressao
visual, mas que faca uma imersao nos temas
da condicao humana universal como a dor, a
angustia, o abandono, o arrependimento, a
morte, a nostalgia, a fragilidade humana. Para
evidenciar essas assercoes, tomo como desta-
que o seu primeiro trabalho intitulado “Sozi-
nho” (2013), o qual nos traz a imagem de um
adolescente com capa de super-heroi, expli-
citando nas expressoes corporais e no olhar, a
dificil transicao da infancia para a adolescén-
cia. Nessa obra, como nas demais, ha uma co-
municacao tacita que acontece pela linguagem
emocional escrita no corpo e que ressoa no es-
pectador, suscitando lembrancas e fantasias.

Neste ponto, retomo a questao que permeia
a historia dos movimentos artisticos para si-
tuarmos o hiper-realismo brasileiro através
dos trabalhos de Caramello: a arte represen-
ta o que vimos ou o conhecimento de uma
épocar

UMA LEITURA PSICANALITICA

No percurso da historia da arte, evidencia-
-se, tanto no autor como no observador, a
experiéncia emocional e o desdobramento
subjetivo das vivéncias de reflexio, critica e
encantamento. Para o autor, iniciar um tra-
balho artistico exige escutar o proprio intimo
e, também, o esforco de ndo suprimi-lo com a

critica consciente; exige engendrar
a experiéncia impar de sentir a si
mesmo e fluir. Dessa forma, o artista
¢ transpassado por sua propria obra,
revelando a si mesmo o que antece-
de a razao. Ainda nesse seguimento,
vemos que a “visitacado” a uma obra
de arte pode resultar na transcen-
déncia do olhar, ou seja, o observa-
dor sem saber, “capta” o que do in-
consciente do artista toma corpo em
seus trabalhos e abre de forma am-
bigua para multiplos significados,
fomentando as fantasias.

A narrativa lacaniana demons-
tra que a fantasia € construcao sim-
bolica imagindria para lidar com a
falta. Entao, podemos pensar o ato
da criacao e contemplacao artisti-
ca como uma maneira de “restau-
rar” simbolicamente a falta. Segun-
do Bollas (2015) nos identificamos
subjetivamente com um objeto de
arte porque ele evoca um estado de
ego que existia na vida precoce, tra-
zendo a sensacao de lembrarmos de
algo que nao foi apreendido cogniti-
vamente, mas reavivando uma me-
moria do processo ontogenético.

As esculturas de Caramello nos
remete ao impossivel de ser dito e,
por isso, ficamos absortos nelas. Sao
corpos seminus, “vestidos” apenas




da nossa humanidade e ressaltando a cone-
x40 com 0 mundo interno. Nelas poderemos
encontrar o traco da melancolia e a suplica
de uma segunda chance. Observa-se, tam-
bém, a articulacio de sua obra com as carac-
teristicas da contemporaneidade: o medo, a
melancolia, o isolamento, a vulnerabilidade
afetiva.

O Hiper-realismo de Caramello traz a re-
percussao de uma marca individual que se
dilata para o coletivo, se assemelhando a um
objeto transformacional que se efetiva pela
via do afeto.

Se nos permitirmos a contemplacio ge-
nuina das obras de Caramello, nao sairemos
da mesma forma que chegamos. De acordo
com Bollas (2015), “no momento estético, o
sujeito revive, por um instante, por meio
da fusdo do ego com o objeto estético, uma

sensacao de atitude subjetiva, embora estas
experiéncias sejam memaorias que voltaram

a atuar e ndo recriacoes” (p.53)
Concluimos, admitindo que a arte suscita
as fantasias, que pode dar vazao as pulsoes e,
criativamente, ressignificar as adversidades
da vida. A arte pode tornar inteligivel uma
era, provocando reflexdes sobre o que esca-
pa a compreensio da subjetividade. A arte
nos permite a possibilidade de nao sermos
completamente diluidos nos movimentos de
consumo. O hiper-realismo de Caramello,
assim como a psicanadlise, estd implicado nas
reflexdes sobre o sofrimento contemporaneo

e reverbera no compromisso de re-
pensar a condicao humana.

Retomamos a pergunta que per-
corre a historia da arte: a arte re-
presenta o que vimos ou o conhe-
cimento de uma época? Vemos no
didlogo das obras de Caramello com
a psicandlise que a arte nio repre-
senta somente 0 que vemos porque
transcende a imagem, e ndo repre-
senta plenamente o que sabemos
porque evidencia o mascaramento
cultural sobre a fragilidade huma-
na. Contudo, a arte foi e continua
sendo um caminho criativo, trans-
formacional e possivel a todos os es-
tratos sociais para repensar o viver
genuinamente.
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