Os pais reais na psicoterapia analitica da crianga.
Heliane de Aimeida Lins Leitdo?

Resumo

Enquanto Anna Freud ressaltou a importéncia do ambiente e dos pais reais na andlise infantil, Melanie Klein focalizou nos processos do
mundo interno da crianga. Donald Winnicott representa uma terceira posigao no desenvolvimento tedrico e técnico da psicandlise infantil,
ora combinando ora modificando as idéias apresentadas pelas duas autoras. Este trabalho pretende retomar a discussdo acerca do lugar
dos pais no tratamento psicanalitico da crianga, destacando a posigao tedrica e técnica assumida por Winnicott, na qual os pais podem

se tornar importantes agentes terapéuticos.

O trabalho analitico com criangas apresenta peculianidades
que, desde o seu inicio, remetem a discussdes de aspectos tedricos
e técnicos. Uma das principais especificidades da psicanélise de
criangas reside na presenga e participagao dos pais no tratamento.
Muitas questdes tém sido levantadas acerca deste tema e diversas
posigdes tém sido assumidas e defendidas pelos psicanalistas de
criangas. Neste contexto, a dependéncia estrutural da crianga
em relagao aos adultos que ocupam o lugar de pais & uma condigdo
fundamental a ser considerada na clinica infantil.

Quem € o paciente em uma andlise de criangas? Até que
ponto a crianga deve ser vista como um “sintoma dos pais” ou
considerada como um psiquismo independente? Até que ponto
os pais devem efetivamente participar do tratamento da crianga?
A posigao assumida diante destas perguntas trazimplicagdes na
atuagdo do terapeuta e nos resultados possiveis na clinica infantil.

Os trabalhos de Anna Freud e Melanie Klein diferem
diametralmente no que diz respeito ao lugar dos pais na anélise
da crianga. Para A.Freud, devido a situagdo de dependéncia da
crianga em relagdo ao seu ambiente, o analista deve se preocupar
com as forgas externas que contribuem para a neurose infantil,
especialmente as atitudes dos pais reais. Para Klein, o psiquismo
inconsciente da crianga j4 € ativo desde o inicio e através dos
mecanismos de projecao e introjegao a crianga vai construindo
objetos internos representativos das figuras parentais, os quais

sdo mais influenciados pelas demandas pulsionais inconscientes
do que pela presenga real dos pais. A partir destas posigGes
contrastantes, A.Freud vai defender uma preocupago pedagdgica
e educativa na anélise de criangas através da orientagio aos pais,
enquanto Klein vai priorizar a vida fantasmética da crianga e as
imagens parentais internalizadas, com pouco ou nenhum interesse
na influéncia dos pais na realidade.

A teoria lacaniana, por sua vez, contribuiu para uma
reflexdo sobre o assunto. Ana Maria Rosemberg (1994, citada
por Zornig, 2001) ao tratar deste problema, mostra a
diferenga entre Klein e Lacan, denominando a teoria kleiniana
de teoria do “sujeito constituido” enquanto Lacan apresenta
a questdo da “constituigdo do sujeito”. Lacan indica que a
constituicdo da subjetividade ocorre no campo da
intersubjetividade, ou seja, na relagao com o Outro. A teoria
lacaniana trouxe importantes implicages para a clinica infantil,
na medida em que coloca o lugar privilegiado do discurso dos
pais, ndo somente como informantes da histéria da crianga,
mas principalmente na possibilidade de revelar o lugar da
crianga no desejo e na fantasia dos pais. Segundo Zornig
(2001), Lacan aponta para a importante relagdo entre a
estrutura familiar e o sintoma da crianga.

Assumindo uma perspectiva lacaniana, Maud Mannoni
(conforme Zornig, 2001), ressalta a dimensdo simbélica do
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sintoma da crianga. A célebre frase “a crianga é sintoma dos pais”
e a consideragdo de que os sintomas dos pais s&0 a causa do
sintoma do filho expressam esta posigao considerada ao extremo.
Em Gltima instancia, esta colocagdo sugere que os sintomas da
crianga podem desaparecer quando os sintomas dos pais sao
tratados em anélise. A partir desta posigdo, alguns autores optam
por receber apenas os pais em andlise, e ndo a crianga (por ex.,
Checchinato, 2002).

Aparentemente Mannoni valoriza a dindmica familiar em
detrimento da expressao individual do sintoma infantil. No entanto,
ela também enfatiza a necessidade de se levar em conta a dimenséo
simbdlica do sintoma da crianga enquanto expressao de sua
subjetividade e dos riscos decorrentes da atitude do analista que
se deixa seduzir pela demanda dos pais e intervém apenas no
nivel da realidade. Segundo Zornig (2001), Mannoni valoriza
mais a dimensdo intersubjetiva do sintoma da crianga do que sua
elaboragdo em um nivel intrapsiquico.

E neste espago de contraste entre o intrapsiquico, por
um lado, e o intersubjetivo ou relacional, por outro lado, que 0
pensamento de Donald Winnicott se apresenta como relevante
nesta discussao.

Winnicott apresenta uma teoria do desenvolvimento
emacional por ele mesmo considerada uma “mistura pessoal do
pensamento freudiano e kleiniano” (Greenberg & Mitchell, 1994,
p. 138). Um dos pontos originais de sua teoria é a focalizagao de
aspectos relacionais no desenvolvimento emacional. Para
Winnicott, a condigdo de dependéncia absoluta da crianga se
constitui no principal aspecto da infancia, disto decorrendo que
o desenvolvimento fisico e emocional ocorrem no contexto de
relagdes interpessoais de cuidados primarios. A conhecida e
polémica frase “ndo ha tal coisa como um lactente (bebé)”,
expressa esta énfase de que sempre que se encontra um lactente
se encontra o cuidado materno, e que, sem cuidado materno néo
pode haver um lactente.

A partir desta perspectiva, Winnicott ressalta a
importancia do fator externo ou ambiental no desenvolvimento,
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sem que com isso se afaste de uma postura psicanalitica. Ele
afirma que “se aceitamos a idéia de dependéncia, entao comegamos
Jj& a examinar o fator externo” (1963, p. 227). Para Winnicott,
ointrapsiquico se constitui a partir do contexto relacional e da
provisdo ambiental. Ele se propde a fazer um exame deliberado do
fator externo na medida em que valoriza o caréter e o estado da
mae durante a gestagao e os primeiros meses de vida do bebé.
Analogamente, considera a importéncia do fator externo no
contexto analitico, valorizando a personalidade e as condigdes
do analista de ser “suficientemente bom”.

Os cuidados com o lactente e com a crianga s&o, para
Winnicott, representantes externos, ambientais, que sao
necessarios para que 0s processos de maturagao, que sao
tendéncias herdadas, possam se realizar. A existéncia de pais
reais suficientemente bons sdo uma condigéo para o
desenvolvimento saudavel do individuo. Winnicott escreve:

“Embora saibamos que a doenga psiconeurdtica ndo
& causada pelos pais, sabemos também que a saide
mental da crianga ndo se pode estabelecer sem
cuidado paterno ou materno suficientemente bons. "
(1963, p. 227).

Winnicott, portanto, valorizou o0s pais reais e as
circunsténcias de vida da crianga na compreensdo de suas
dificuldades. Além disso, a posigdo de Winnicott sobre a
importancia dos pais reais no tratamento da crianga é inequivoca.
Primeiramente, os pais ajudam o analista a construir uma histéria
acurada acerca da vida da crianga. Em segundo lugar, Winnicott
considera que os pais podem ajudar efetivamente no tratamento
da crianga.

Mas, que tipo de ajuda os pais podem dar no tratamento
da crianga? Serd que j& nao seria oportuno que eles simplesmente
ndo atrapalhassem e superassem suas proprias resisténcias,
mantendo o contrato terapéutico?

Winnicott (1963) propde uma possibilidade de
participagao mais ativa dos pais. Alguns casos podem nao ter
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indicago inicial de anélise da crianga, podendo o terapeuta ajudar
os pais a melhor se situarem diante dos problemas apresentados
pela crianga e a assumirem a condugao da infancia do seu filho.
Neste caso, o trabalho seria de apoio aos pais, para que eles
préprios se encarreguem do que ele chama de “amamentagao
mental” da crianga. Obviamente isto ocorre em casos nos quais
0s pais tenham condigdes de fazé-lo.

Em outros casos, quando hé indicagao de anélise para a
crianga, Winnicott (1963) considera que, enquanto o analista
prové assisténcia psicanalitica a crianga, os pais podem também
se encarregar da “amamentacao mental” da mesma. A participagdo
positiva dos pais (e de outras pessoas reais em seu ambiente) no
processo teraputico da crianga é explicitada por esta passagem
de Winnicott:

“...quando uma anélise ortodoxa de crianga tem éxito
hé um reconhecimento a ser feito por parte do analista
de que os lares dos pais, parentes, auxiliares, amigos,
etc., fizeram quase a metade do tratamento. Nao
precisamos proclamar esse reconhecimento em voz
alta, mas precisamos ser honestos sobre estas
questdes da dependéncia do paciente quando estamos
concebendo a teoria.” (1963, p. 230)

Ha um conhecido relato clinico de Winnicott que ilustra
uma situacao na qual a participagao dos pais, especialmente da
mae, na psicoterapia do filho foi mais importante do que o papel
desempenhado diretamente pelo analista. No texto intitulado:
“Cordéo: uma técnica de comunicagdo” (1960), Winnicott conta
a histéria de um menino de sete anos de idade que morava com
Sseus pais no campo e nao poderia receber o tratamento
psicanalitico apropriado, podendo ser visto pelo terapeuta apenas
uma vez a cada seis meses.

0 menino desenvolveu um jogo repetitivo com um
corddo que Winnicott compreendeu significar o seu receio de
separagao da méae e sua negagao desta separagao. Winnicott
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explica & mae o significado do jogo da crianga e a convida a
trabalhar o tema com a crianga em casa. A mae mostra-se cética
ao sentido desta comunicagdo. Seis meses depois a mae volta e
relata que, inicialmente, achou que tudo aquilo era “tolice”.
Mas conversou com o menino e ele respondeu com interesse
no tema revelando seu medo de separar-se da mae.
Conversaram, ent@o, sobre as situagdes de separagao pelas

_ quais tinha passado. Pelas respostas do menino, a mae

reconheceu que Winnicott estava certo. Depois destas
conversas, cessou a brincadeira repetitiva. Numa nova situagéo
de separagdo, a mae compreendeu o reaparecimento da
repeticao e voltou a conversar sobre o assunto com o menino.

Winnicott conclui este relato considerando as
possibilidades de incluir os pais na psicoterapia da crianga.
Afirma que a forga de vontade desta familia que atravessava
muitas dificuldades (pai desempregado, mae com crises de
depressao, filha mais velha deficiente mental) foi a base sobre
a qual langou o convite para que assumissem a terapia do
filho. Nesta experiéncia, os pais aprenderam sobre si mesmos
e sobre o prdprio filho. Winnicott coloca que, nesta situagao,
0s pais precisavam ser informados sobre o que estavam
fazendo, precisavam ver seu éxito apreciado, e precisavam ver
0 processo verbalizado. Este foi precisamente o papel do
analista.

0 que chama mais atengao neste relato é a confianga
que Winnicott deposita nestes pais, especialmente na mae. Ele
atribui 8 mae uma condigdo para ajudar o filho, apesar de sua
personalidade depressiva e de seu ceticismo inicial em relagao ao
sentido que Winnicott revela da brincadeira da crianga. No final,
diz Winnicott, esta experiéncia deve ter dado aos pais confianga
em sua habilidade de solucionar dificuldades em relag&o ao filho
(1960, p. 144).

E este, talvez, o elemento que se constitui no cerne da
possibilidade de incluir os pais no tratamento da crianga: a
confianga do terapeuta no poder e nas possibilidades dos pais
como agentes terapéuticos na dificuldade apresentada pela crianga.
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Junte-se aisto a disponibilidade do terapeuta em dividir com os
pais a responsabilidade e os méritos no processo de ajuda &
crianga. O que estd em questao, portanto, é a relagao que se
estabelece entre o terapeuta e os pais, e o lugar de poder ocupado
por cada uma das partes. Ou seja, o lugar que os pais nos
colocam na transferéncia e o lugar que atribuimos aos pais na
contratransferéncia.

Escutando os pais

Aincluso dos pais no tratamento de criangas tem sido
proposta por varios psicanalistas (por ex., Zornig, 2001; Sigal,
2001; Pinho, 1892; Lisondo, 2001). Os procedimentos podem
variar desde entrevistas preliminares com os pais, atendimento
paralelo aos pais, até a participagao dos pais no atendimento &
crianga. Os préprios objetivos também variam, podendo focalizar
na manutengdo da alianga terapéutica e a superagdo das
resisténcias dos pais (ou seja, trabalhando para evitar que os
pais atrapalhem o processo analitico), até considerar que a
participagao dos pais se constitua numa possibilidade positiva de
reordenagao que facilite o processo terapéutico. Neste caso se
considera a ajuda que a presenga dos pais reais pode trazer para
0 tratamento da crianga.

As implicages préticas desta discussdo sdo muito
importantes e definidoras da escuta clinica no atendimento a
crianga. Por um lado, ainterpretagdo de que o sintoma da crianga
seja um deslocamento de conflitos familiares pode levar a uma
desconsideragao de seu préprio discurso enquanto sujeito. Por
outro lado, pode-se negligenciar o importante papel dos pais
reais no processo analitico.

A dependéncia material e psicolégica da crianga em
relagdo a seus pais reais ndo pode ser subestimada na clinica
infantil. Isto nao significa adotar uma atitude pedagégica frente
ao problema apresentado, nem ignorar a necessidade de
estabelecer uma relagdo analitica com a crianga. Significa
reconhecer que a singularidade do processo analitico de uma
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crianga ocorre num contexto intersubjetivo, numa mdtua
interacdo entre ela e as demandas de seu ambiente,
particularmente dos pais. Isto é especialmente importante no
manejo da transferéncia.

Maria Cristina Kupfer (1994, citada por Zornig, 2001)
indica uma “amarragao” entre a crianga e 0s pais, considerando
que nas entrevistas preliminares os pais e a crianga se enlagam
num campo transferencial tnico. No contexto da transferéncia

 faz-se necessério ouvir as diferentes demandas: as que advém

dos pais (demanda primordialmente narcisica), representantes
também de uma ideologia social que prescreve a que norma a
crianga deve se adaptar, e as demandas da prdpria crianga
enquanto sujeito. O “sintoma” da crianga se inscreve no seu
fracasso em atender a expectativas sociais e na impossibilidade
de corresponder aos ideais narcisicos dos seus pais. Por outro
lado, seu sintoma pode revelar seu sofrimento intrapsiquico ante
as demandas sociais e parentais e apontar para sua possibilidade
de autonomia na medida em que no se conforma s demandas
externas, expressando através do sintoma sua prépria
subjetividade.

A presenga dos pais permanece como parte integrante
da realidade da vida da crianga que ocorre simultaneamente & sua
experiéncia de anélise. As atitudes dos pais na realidade podem
funcionar como pressdes do superego reforgando proibigges.
As projecdes dos pais sobre a crianga também trardo seus efeitos,
apesar dos esforgos do analista. As dificuldades dos pais criam
situagGes.de reativagao dos conflitos. A rivalidade entre pais e
terapeuta, em movimentos transferenciais e contratransferenciais,
permeiam o contexto da relagdo do analista com a crianga. A
inevitabilidade da presenca dos pais no tratamento da crianga
precisa, portanto, ser reconhecida. Os pais sdo uma realidade
para o terapeuta e ndo apenas uma imagem fantasmatica
transmitida pela crianga. Tal presenga pode ser considerada uma
“interferéncia inevitével” que contamina a pureza do processo
analitico. Por outro lado, pode-se destacar a presenca dos pais
como positiva na medida em que coloca a dimens&o da fronteira
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entre a realidade e a fantasia, muitas vezes acelerando os processos
de ressignificagdo e elaboragao.

Entrevistas clinicas com os pais podem se constituir
em momentos de elucidagao, reflexo, provocagdo, sensibilizagao
dos seus prdprios conflitos e de sua implicagdo no sintoma da
crianga, seja por projegao, identificagao ou falha. Uma escuta
compreensiva e benevolente pode ser transformadora dos pais,
servindo de suporte para a anglstia deles e evitando o afloramento
da resisténcia (Pinho, 1992). Além disso, muitas vezes o contato
com os pais sa0 esclarecedores e favarecem o insight do terapeuta.
Na&o raramente a crianga comunica aos pais (que nos comunicam)
elementos de elaboragao ndo verbalizados na anélise, revelando a
necessidade da crianga de incluir seus pais no processo ou mesmo
da indissociabilidade entre o que esta sendo tratado na analise e
a relagéo da crianga com seus pais.

E necesséria uma escuta atenta a vérios discursos. O
vinculo da crianga com seus pais é fundamental na constituigo
de seu psiquismo e o sofrimento da crianga é inseparéavel das
problematicas dos pais. No entanto, o inconsciente da crianga
ndo se reduz a um reflexo do inconsciente dos seus pais. E
Preciso criar um espago de escuta para a crianga, assim como
para Sseus pais, para que se possa compreender seu
entrelagamento e suas inter-relagGes intrinsecas. A rendincia a
uma escuta onipotente bor parte do terapeuta abrird
possibilidades de inclusdo dos pais como importantes
colaboradores e agentes terapéuticos no tratamento da crianga.
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